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Termal- és gyogyturizmus

.Forré méheékl kuldi féldanyank

Az oroklét ghzolgs zuhatagat
Taplalékul a gyermeki hitnek,

Hogy a vilagon semmi semisrk meg.”

/Jékely Zoltan: Gl baba fusgEhez/

1. Altalanos megéllapitasok

A termal- és gyogyturizmus @jénév. Nemcsak a termalvizek idegenforgalmét értjakta
hanem sokkal Osszetettebb. Ide tartozik az Ossaesészetes gyogyulasi mod, példaul
barlangok, termalvizek, ivokara, és az ezekre tdtdptesitmények. Talan legjobban a latin
,Spa” szoval jellemezhéte turizmusagazat. Ez igazabol egy mozaiksz0, melsanus per
agua” (magyarra leforditva annyit tesz, mint egégza viz altal) szavak kedoetiibdl
szarmazik.

A gyoégyturizmuson bellil megkilonboztetjik a hagyogus gydégymodokon alapuld
gyogyturizmust, és a meg@eksre hasznalt wellness-turizmust.

A wellness-turizmus dként a flurdzés soran szerezlbettlményekre tamaszkodik, igy
jelentbsen a latvanyra épit. Emellett van egészségmegtaregeszséges életmddra ramutato
célja is. A wellness az Amerikai Egyesiilt Allamokbwult ki. A sz6 maga az angol ,illness”
(betegseg) szé ,ellentétekéent” mesterségesen keletlkk a ,well” (j6, egészséges) és az
Jllness” szavak Osszevonasabdl. Lényegét a wdlmezgalom egyik meghatarozo
szemelyisége, dr. Donald Ardell foglalta 6ssze ggoleban: ,,A wellness részben életstilus,
részben életfelfogas, ezen felll életfilozéfia,diad toérekvés a személyes egzisztenciara. A
felelosségeérzeten alapszik, kulonosképpen a sajat egésksé és ezen felul az atfogo
életmirbségre. A wellness magaban foglalja a Iét testij k3 szellemi aspektusait.” Lathato,
hogy a wellnesskezeléesek nem csak a viz gyogyitéjéter hanem kilonbéz
gyogykészitmények hatasat is felhaszndljak. Ez&n feég a diétas étkezés és a szellemi
frissesséq is beletartozik. Nagyon Osszetett észseshmeghatarozhaté fogalom. A wellness-
turizmus kulonboé&, termalviz koré telepult szalloddkban, fithesstaenokban, és
aquaparkokban vehetgénybe. Am ezek nem kiitnek feltétleniil termal— és gyogyvizekhez,
igy e dolgozatban sem lehiket emliteni.

2. Asvany-, termal- és gyogyviz

E harom vizfajta kialakulasa azonoét a forrasaik is azonosak, csak a rendeleti szabaty
miatt van kilénbd& nevik. Az 1995. évi LVII. torvény 2. §-a szerirg asvanyviz olyan
természetes felszin alatti viztartobol vagy vizad&zarmazé viz, amelynek asvanyianyag-
tartalma jelleméen eltér a rendszeres emberi fogyasztasra szolgéldztél, és annak
Osszetétele megfelel a vonatkoz6 jogszabalyban até@gizott (igy példaul biolégiai és



kémiai) hatarértéknek. Az asvanyviz tiszta mikradgoai és kémiai szempontbdl, tehat
emberi egészségre artalmatlan, 0sszetétele, dddotinyianyag-tartalma kozel allando és
literenként legalabb 1000 mg, vagy az oldott 6sszdérd 4svanyi anyag tartalma 500-1000
mg literenként, de tartalmazza a melléklet 1. tédii@ban felsorolt bioldgiai anyagok
valamelyikét. E hatarértékeket a 11399. szdmu Maggaabvany tartalmazza. Az
asvanyvizeken belll is megkllénboztetink termész@mvanyvizet, gyogyvizet (asvanyi
anyag tartalma 3000 mg/liter feletti) és @slizet (asvanyi anyag tartalma 1000 mg/liter
alatti). Minden termal- és gyogyviz asvanyviz!

A termalviz sz6 két sz6 0Osszeolvadasabol keletkeEgedetileg termalis asvanyviznek
nevezték. A 2001. évi LXXI. térvény 6. §-a szertatmalviznek tekinthét minden olyan
felszin alatti (vizado rétegbszarmazd) viz, melynek kifoly6 (felszinen méréntérséklete
30 °C, vagy anndl magasabb. Eurépa tobbi orszagabam émtar csak 2°C, de
Magyarorszagon adltermalvizvagyon miatt felemelték ezt a hatarteAnalviz kiaknazaséara
epult termalfurdk bonyolitjak le a termalturizmust. E fifikkhek kilonboad kbzegészségugyi
elsirasoknak kell megfelelniiik, &m barki épithet iy a felbukkand viz 30C felett van.

A gyogyviz jogi fogalom. A gyogyviz olyan asvanyvamelynek bizonyitottan gyégyhatasa
van és gybgyaszati felhasznalasanak engedélyeid@e jwgszabaly szerint torténik (1995.
évi LVII. toérvény 8. 8). A gyogyvizzeé nyilvanitaomplikalt folyamat, és akar tobb évig is
eltarthat. Ez a procedura az Orszagos GyogyhelyiGgsgyfurdsitiigyi Fdigazgatdsag
(OGYFI) jogkére, mely az ANTSZ-OTH keretébentikddik. A gyogyvizzé nyilvanitas
legfobb kritériumai: a vizsgalt viz mar asvanyvizzé kgynyilvanitva, és kémiailag,
bakteriologiailag kifogastalan legyen. Ezek mellttapias kisérletekkel igazolni kell az
asvanyviz gyogyhatasat. Ez a terapias kisérlett lélggnevezett keis vak kontrollalt
vizsgalat, illetve tdbb homogén betegcsoporton gdeét nyomkovetéses vizsgalat is.
Amennyiben beigazolédott a gyogyhatas, a Népjdk&izlonyben kozlik a gyogyvizzé
minésitést. A gyogyviz lehet termalis, vagy csak temetss asvanyviz is, tehat a viz
hémérséeklete nem meghatérozo.

3.  Asvanyvizek kialakulasa

Minden &svanyviz (a termal- és gyogyviz is) felsdatti viztbl nyerhed ki természetes vagy
mesterséges forras segitségével. Ezeknek a vizelmeksszetétele és jellege nagyon
valtozatos. Ez a valtozatossdg az asvanyvizek redldkosszetett kialakulasanak és
keletkezésének tudhato be. Azéelleges meghatarozé szerep a foldtani jelleg, ethefiég
szamos bioldgiai, fizikai, kémiai tényeis kdzrejatszik a folyamatokban.

A Pannon-medence a korai mioaddnkezdve fokozatosan jott létre stllyedéssel és a
foldkéreg megnyulasaval. A Pannéstenger bezarddott, egy lefolyastalan té lettleelA
beble, kiszaradas soran kéubtt tledékekben jottek létre a biomorf széghothamniusos
mészkrétegek. Ezeknek rezervoarjai, magyarul viztarol@, nagy mennyiség
vilagviszonylatban is jelefis gyogyvizkészletiink anyékete (lasd a melléklet 1. abrajan). A
Pannon-medence gyodgyvizeinek kilénlegessége, hapasna sotartalmuk, ami a tengeri
eredetnek koszonhiet A mészkrétegek megmutatjak a viz folyasa és vandorlasansor
tortént valtozdsokat is.

Az asvanyvizek tulnyomo tdbbsége szervesen reszt adnidrologiai ciklusban, mas néven a
viz korforgasaban (lasd a melléklet 2. abrajanyizXkitiiné oldoszer, igy a foldi kilonbdz
anyagokat tud kioldani és felvenni. Az egyik legfmsabb tényezaz asvanyviz jellegében az
id6faktor, azaz hogy a viz milyen sokaig volt a kéegbabban a kérnyezetben, ahonnan fel
tudja venni a kémiai tulajdonsagait meghatarozanelet, asvanyi sokat. A felszin alatt
toltott id6 a viz kora. Vannak fiatal vizek, mint a gleccseek, karsztvizek, melyek nem sok



asvanyi anyagot képesek felvenni az aibyaki®l, mert révid ideig érintkeznek vele. Talan a
legidésebb vizek a magmatikus vizek. Ezek nem vesznei aéidrologiai ciklusban, csak a
vulkankitorések alkalmaval kertilnek felszinre.

Az asvanyvizek kémiai Osszetétele szoros 0sszesbhggevan a geoldgiai kornyezettel. Az
oldds mértéke fligg: a Oket szerkezet8l, a kézet Osszetételélt a kozetréteg
elhelyezkedésél, a viz tbmeérseékletdil, a viz szén-dioxid tartalmatol, a viz mozgasi
sebességétés a fold alatt eltoltott idtol.

A viz fel tud gyillemleni egy vizzaro réteg felekkar, ha viztarolo &zet talalhat6é ott.
Vizzaré rétegnek tekinthetiink minden olyadeétréteget, mely tomottsége miatt nem tud
vizet felvenni. llyen Kzet lehet példaul az agyag és kulonféle ép metanibetve
magmatikus &zetek (példaul palak, méarvany, gneisz; bazalt, igraA viztarold kzetek
erdekesebbek az asvanyviz kialakulasanak szempohtjhiszen ezeldd nyeri a viz a
jellegét. A viztarol6 &zetek nagyban befolyasoljak az asvanyvizéioetiulasi lehaiségeit.
Magyarorszag legfontosabb viztarolézktei az Uledékesoketek. A tbérmelékes lledékes
(példaul homok, kavics, dgzetliszt), a konszolidalt tdérmelékes Uledékes (miat
konglomeratum, a breccsa, a homaékkz agyagk) és a szerves eredeiiledékes (példaul
mészls, dolomit, ksé, gipsz) kzetek is tudnak vizet tarolni. Hazankban legforibbsk a
meészk és a dolomit viztarold rétegek, ugyanis ezek @yagrabban éforduld kbzetek.
Szerves eredgtiledékes &zet épiti fel tdbbek kozt a Bukkot, a Dunantuli-kphegységet, a
Mecseket. Emellett még viztarolézetnek szamitanak a magmatikus és a metanéadték

is. Ezek &ltalaban vizzaro rétegeket képeznek, kdsehb sérilések, repedések viztarolast és
vizaramlast tesznek leléet, ezaltal tud a viz az ottani asvanyi anyagokiikiz felvenni.
Kilon kis csoportot alkotnak a vulkani térmelékeg$zdtek, példaul vulkéni tufak,
agglomeratumok, breccsak. Magyarorszagon ézatksoport nem tul jelets.

A viztarol6 Kzetek legfontosabb sajatossagai az asvanyviz kildis&nak szempontjabdl a
kozetszerkezeti, deetfizikai elemek. Ide tartozik abket hézagossaga, azaz porozitasa, €s az
atereszi képessége, idegen szoval permeabilitasa. Ezelk tetettivé a viz mozgasat és
tarolasat. Megkulénbozetink holt (elszigetelt, eljydhézagokat és hasznos, mas néven
kozleked (amikor az egyedi hézagok Osszekottetésben aleghnassal) hézagokat. A
hézagok elkkdlegesen a deet keletkezésével egyltt, masodlagosan éaetképsddesi
folyamatok (ilyen a vétdés, a giirédés, az oldodas) soran jottek létre.

Magyarorszag rendkivil gazdag asvanyvizekben, ebimnyitéka, hogy hazank a Foldon
az Otodik legtdbb asvanyvizkészlettel rendetkezszag, Japan, Izland, Franciaorszag és
Olaszorszag utan. Az orszag terlletének elvileg-80&katt van asvanyviz, am a domborzati
adottsagok miatt csak az orszag teriletének mindégpe alkalmas asvanyviz kinyerésére, ez
kozel 74 430 kit jelent. Hazankban tébb mint 1303 hévizkit vaeyimsl 145-6t (12%)
gyogyvizzé nyilvanitottak. Rdadasul a magyarorszigigyvizzé nyilvanitasi kritériumok
Eurépaban a legszigorubbak. Eddig kozel 270 teraickielepitettek flrdt, ezek kdzul 42
(25%-a) gyogyfurd. (Az dsszesft tablazatot a magyar hévizkutakrdl lasd a melléRlet
tablazataban!)

Egy forrasra akkor célszerfurdst létesiteni, ha vizhozama nagyobb, mint 200 l/perc
Magyarorszagon ma korilbelal 500 ilyen forras véehat még vannak lelésgeink.
Magyarorszag termalvizkészlete becslések szerthidiliard n. Hidrogeoldgusok becslése
szerint ennek kozel 10%-a (40 milliard®)miermelhed ki gazdasagosan, de csak az 6sszes
készlet 1%-o0s kitermelésével lehet szamolnunk ahhogy a termalvizkészlet ne menjen at
valtozason. Ha Magyarorszag jelenlegi asvanyvierkielését vesszik alapul, akkor a
jelenlegi termalvizkészlet tobb mint 200 évig lerelegend. Atlagosan 340 000 kitnap
héviz folyik ki a kutakbol, és eBb140 000 kn¥nap a balneoldgiai felhasznalas, mely csak a
41, 2 %-a a héviztermelésnek. Ezek az adatok 20@2latok, és természetesen csak becsiilt



értékek. Hazank 58C-nal magasabbdmérséklet hévizkatjainak éfordulasardl és foldtani
jellegebl lasd a melléklet 3. abrajat!

A Karpat-medence termalvizeinek magasmiérséklete altaldban nem vulkanikus erédet
(mint példaul Izlandon), hanem a Foéld Kelsjebol szarmazik. Hazankban a geotermikus
gradiens (a Fold belseje felé haladvaseérséklet-ndvekedés) értéke 15-18 mee@r(s-7
©C/ 100 méter,) mig normalis esetben ,csak” 33 mM&Be(3 °C/ 100 méter). Ez8ként annak
tudhaté be, hogy a Karpat-medence alatt a foldkBBeg6 km vastag, mig mas orszagokban
atlagosan 33 km. Eddig feltart legmelegebb viz hlalzan az Alfoldon volt, talphmérséklete
123°C volt. Ebben a vizben mér tojaérhi sem lehet!

4.  Asvanyvizek kitermelése

A viztarolo rétegbl feltoré vizek, attol fuggen, hogy hogyan kerilnek a felszinre, lehetnek
forrasvizek vagy kutvizek. A forrdsok természetasfeltorések és a felszin alatti vizek
aramlasanak bizonyitékai, mig a katvizek embet iltg mesterséges forrasok.

A viz a fold alatti mozgasa soran mindig a kis ngsin helyeket keresi. Ezek a helyek a
forrAsok. Sokféle forrast lehet megkllonboztetni.fakrasok kialakulasatéként foldtani
tényedk hatarozzak meg, detikbdésiket befolyasoljak azdrasi €s hidrologiai tényék

is. A forrdsok tobbsége folyamatosafikidik, &m léteznek itszakosan rifkods forrasok is.

A leggyakoribb forrastipus a rétegforras. Ez kétokhioz hidrogeoldgiai tulajdonsagu
kézetréteg, azaz egy vizzard és egy viztarolo ré@ydn tor fel. Az artézi forrds a medence
alakulatokban (a hidrosztatikus nyomas hatasarbgszivargas szintjeig emelkediz. A
tormelékforras térmelékkupok és tormeléldijtlabanal tor felszinre. A karsztforrds a
karsztviz felszinre bukasa a karsztosodditek €s a vizzaré réteg hataran. A foldkéreg
kilénb6d mozgésainak hatdséara jott létre adf@mras, mas néven szerkezeti forras és a
hasadékforras. Hazankban nem annyira jelentékangstipus a éforras, a gazos feltores, a
viz alatti forras.

A karszt- és az artézi viz is rétegviz! Kulonbdztegvizszinteket lehet elvalasztani, attol
flggéen, hogy hanyadik vizzaro réteg alatt van a régegvan olyan dsvanyviz, melyet két
vizzaro réteg hatéarol (lasd a melléklet 4. abrafat)az a rétegviz, mely az @gizzaro réteg
alatt talalhato, ezért nagy hidrosztatikai nyomiadt a&ll. E rétegvizeket tobbnyire kutakkal
lehet a felszinre hozni. Ez a felszinre ké&rulz az artézi viz. llyen vizek jellegzetesen a
szinklinalis telepulés (nagy kiterjedés Uledekgyijté medence) rétegekkel kitoltott talsier
medencékben vannak. Az Alfold alatt is ilyen nagterfedéss medence van, ezért itt
taldlhatd hazénkban a legtbbb artézi kut is (tobbt M0 ezer). Az alfoldi artézi kutakbol
évente a Balaton viztémegével kézel eg§enkennyiséd vizet termelnek ki haztartasi, ipari,
mezgazdasagi, termal- és gyoégy-turizmus felhasznaldsr&tegviz vizutanpoétlasa nagyon
kicsi, mert csak ott tud vizet felvenni, ahol ataiplo réteg a felszinre ér, ezért nagyon
ovatosnak kell lenni a kitermeléssel. Evente sZigorcsak a kilénbézszamitasok alapjan
meghatarozott ertékeket lehet kitermelni. Ha ezh nartjak be, a viz hamarosan elfogy, s
nem lesz mit kitermelni, azaz ivOviz sem lesz. A egyes terlleteit a talzott
vizkitermelés miatt fenyegeti ez a veszély.

A Vilag els artézi kutjat Kindban fartak, ddzamitasunk szerint 1000 koril, &m a modszer az
orszag elszigeteltsége miatt csak ott terjedt etopaban élszor a francia Artois grofsag
(innen ered a név) Lille néwarosaban, egy kolostor udvaran fartak artézitkdth26-ban.
Az el magyar artézi kat furasa Ugodon (Veszprém megyegrit 1830-ban. A furasveset
Zsigmondy Vilmos volt. Magyarorszagon az artézievidegtobbszor laza, térmelékes
Uledékes kzetek taroljak, ilyen lehet a kavicsos, a durva wayg finom homok. Am



megtaladlhatd még kis mértékben a granitban is. AZza vizet BHként ivovizként,
gyogyvizként, és ontézizként hasznaljak,dmérsékletdl figgsen.

Asvanyviz eredhet még karsztforrasbdl is. Ezekzakvidltalaban kemények, ez azt jelenti,
hogy magas a kalcium és magnézium tartalmuk. Azkers hbmérséklete tébbnyire 14-15
©C, am vannak Ggynevezett termalis karsztvizek, eleigk bmérséklete eléri az 5T is. A
Budapesten talalhaté Varosligetben példaul 73°T6 a felto karsztviz bmérséklete.
Tradicionalis gyogyfurdink olyan termalis karsztforras-csoportokndl jottéke, melyek a
kozép-és szigethegységek peremén fakadnak. llyendsta@rzetnek tekinthét Budapest,
Eger, Harkany, Héviz, Miskolc. A termalkut-furdsolegkezdésével Ujabb korzetek jottek
létre, mint MeBkdvesd, Zalakaros, Buk. A karsztvizek hozama reridkélté. Van, ahol
bovizli patak, mas helyen csak gyenge vizszivargas. Aogah 6 tényedi a karszttertlet
nagysaga, és az arra hullé csapadéek mennyiségepBstd13 gyogyfukgének (mindegyik
karsztforrasbdl ered) a napi 6sszvizhozama megiiéaerO millié litert. A karsztviz magas
kalcium, magnézium és hidrogén-karbonat tartalmaattmivannak nagyon értékes
asvanyvizeink. A magyar termal-karsztforrasokat betd térképet a melléklet 5. abrjja
mutatja be.

Magyarorszagon az asvanyvizek kitermelésénél sakdé@hottebb a fart kutak szama, mint
a természetes forrasoké. A hegyvideki orszagokigoélAusztria, Svajc, sokkal gazdagabbak
természetes asvanyviz-forrasokban, mint hazankirkiutak lehetnek pozitivak (a felszin
alatti viz a természetes nyomas hatasara magatéljéeés negativak (a vizet a katbol agy
kell szivattylzni). A mesterséges kutba a viz atigidegyensulyi allapotat megbontva, a kat
kordli hidrodinamikai gradienst Iétesitve, befetarélik a viz.

Eredetik alapjan is lehet csoportositani az asvaeket. A vaddzis, mas néven
atmoszferikus, meteorikus eretletiz a mostani csapadéekbol efedbeszivargasbol potlddo
viz. A fosszilis, vagy reliktum eredetiz nagy mennyiségoldott asvanyi anyagot tartalmaz,
mely a viztarolé réteg meélybe sillyedése idejérkudlaki. A juvenilis ereddt viz a fold
mélyélbl, a kozetekldl hé hatdsara felszabadul6 viz, ami ekkor kerdbsbr a hidroldgiai
ciklusba. Az asvanyvizek legfontosabb elhelyezkédéselnevezve beszélhetlink réteg-,
karszt- és hasadékvéity mas néven résvidr A karsztviznek kuldnbdzfajtai lehetnek, igy a
nyilt-, fedett- és mély-karsztviz. Vannak a hidg#d ciklusban részt nem véwizek, ezeket
profandusz vizeknek szokas nevezni.

5.  Asvanyvizek osztalyozésa

A balneoldgia nelr tudomanyag foglalkozik az asvanyvizek hatasavalléalmazasaval. A
balneologusok allapitidgk meg a viz jotékony hatas@vallatait, ellenjavallatait. A
gyogyvizzel tortét kezelés a balneoterapia, mely lehet &i{l§irdokura) és bels (ivokura)
terapia. A balneoterapia soran érvényesilnek afizikai hatasai (ugyandgy, mint a
hidroterapia alkalmazésanal), de ezekhez hozzaghkuhég a kémiai hatasok is.

Az asvanyvizben éforduld makroelemek (a testtbmeg 0,25%-anal nagyokbnyiségben
eléfordulé asvanyi anyagok) jelzik azt a geoldgiai iiizzetet, amellyel huzamosabb ideig
volt kapcsolatban a felszin alatt a viz. A kationg@ozitiv toltés ionok) kozil: C&'
(kalcium), Md™ (magnézium), Na (natrium). Az anionok (negativ téliésonok) koziil:
HCOs (hidrogén-karbonat), Clklorid), SQ° (szulfat). Ezek az alapvetelemek minden
asvanyvizben. E hat makroelem egymashoz viszohydrdinya, a kombinaciés esetekkel
egyutt, 6sszesen 49 kulonksdajta asvanyvizet eredményez (lasd a mellékl&itdazatat). A
hat elem egymas kozti kombinacibja kileric&dsvanyviztipushoz vezet. Ezek a kovetkez
natrium-hidrogén-karbonatos, natrium-kloridos, mdtr-szulfatos; kalcium-hidrogén-
karbonatos, kalcium-kloridos, kalcium-szulfatos; gmézium-hidrogén-karbonatos,



magnézium-kloridos, magnézium-szulfatos. Egy asvémpesorolasanal, fuggetlenul attdl,
hogy héviz-e vagy sem, és kémiai 0sszetételénelhaimgzasanal ez a kilenétipus a
legmeghatarozobb, de ezek mellett még megemlitikatza fontosabb asvanyi anyagokat,
melyek a vizben talalhatd. Példaul a hajdunanasggyirds vize: alkali-kloridos, hidrogén-
karbonéatos héviz magas brom- és jodtartalommal.

Magyarorszagon a kedu&zhidrogeologiai helyzetnek kdszonbethogy két Kkiterjedt
héviztarold helyezkedik el a foldben. Az egyik agyl®ri Pannon-tenger maradvanya,
melynek fel$, lazabb rétege natrium-hidrogénkarbonatos, migélyebb rétegek natrium-
kloridos jellediek. Ez a vizrendszer talalhaté meg az Alfold, aaisld, és a Drava-mellék
alatt. A masik tarolé rendszer a Dunantuli-k6zépiség alatt talalhato. Itt a méseles
dolomit felépitésnek koszonléen ©ként kalcium-magnézium-hidrogén-karbonatos
asvanyviz nyerhétki. Am vannak ez aldl kivételek. Az alfoldi vizek altalaban magas a
jodtartalmuk. Szulfidionban kiemelkéen magas a mékovesdi, a harkdnyi és a balfi
gyogyviz.

Az egyik fajta 6sszehasonlitas alapja nem a fels@nok koncentracioja, hanem az ébb
szamitott mval%-k, kitalalojarol Than-féle egyel&rszazalékoknak is nevezikket.
Ezeknek a mval%-oknak az 6sszege az egyes csoparidlanion-kation) 100-100%. Ez a
Than-féle egyenérték megadja, hogy egy meghatdraftaitorészbl (természetesen oldott
allapotban) 1 liter viz hany mg egyenértéksulytalanaz. Egy viz besorolasakor csak a 20
mval%-nal nagyobb mennyiségben jelersl@nok johetnek szamitasba.

Magyarorszag asvanyvizkészletédszlor Schulhof, majd Papp Szilard osztalyozta. Kilen
asvanyvizfajtat allapitottak meg. Ez a besoroléggllemzbb alkotérészek alapjan tortént.
Természetesen ez a besorolds méas, mint a Thandfyanis ez nem mval%-kal szamol,
hanem itt a milligramm 6sszetétel az alapv&bben a csoportositasban is megtalalhatéak a
makroelemek és a nyomelemek. Példaul a buzsakatimds: hidrogén-karbonatos, kénes
viz nagy mennyiségszénsavval.

A Papp-féle 9 kategéria a kovetkealkalikus, féldes-meszes, jodos-bromos, kéneserke
konyhasés, radonos, szénsavas, vasas viz. Az kalgaNizeket nevezik még alkali-
hidrogénkarbonatos vizeknek is. Ezek a natriumdkalhidrogén-karbonatos vizek. Az
asvanyvizek e fajtaja hasznalhaté egyarantékibels, vagy inhalacios karaként. A féldes-
meszes vizek a kalcium-magnézium-hidrogén-karbenasvanyvizek. Ezek 6ként a
Dunantuli-k6zéphegység koruli filtikkre jellem®ek. Hatasosak a mozgasszervi
megbetegedésekre, a hugyivarszervekre. Haszndthibt) bels, vagy inhalaciés karaként.
A jodos-bromos vizekdként az Alfoldon talalhatéak. A bromnak semmilyeyogyhatasa
nincsen, am a jod a konyhasés vizben sokféle bigeghrasznalhatéd (példawigyogyaszati,
urologiai, vérkeringési problémak). A jodos-bromoesek hasznalhatéak kidls bels, vagy
inhalacios kuraként. A kénes figrchagyon efs ingereket valt ki. Tartalmaz amorf ként,
kénhidrogént, szulfidot, szulfatot, és ezek egwttefejtik ki hatasukat. Nagyon j6 hatasa van
az ilyen héviznek adore, a porcokra, az erekre. A kénesiivkaira lehet bels kilss és
inhalacios is, am vigyazni kell, hogy mennyi idéagtozkodunk a kénes melegvizben, mert
meg is arthat. A kes#évizek csak szulfatot tartalmaznak, és csak ivoldigikalmazhatdak.
Vannak glaubersds (natrium-szulfatos) és Keser (magnézium-szulfatos) kesarek. A
konyhasés asvanyvizek Magyarorszagon szeéles kodiemjedtek. Ezek a vizek nagy
mennyiséf natrium-kloridot tartalmaznak (NaCl, konyhasd). Kenyhasos vizeket két
csoportra szokas felosztani. Az egyik a sole @igént minimum 15 gramm
natriumtartalom), a masik a gyengén sos viz (liteéat kevesebb, mint 15 gramm a
natriumtartalma). Hazankba#kiént termalis konyhasos vizek vannak, ami a gyesgénviz
kategoria, mert a sole viz altaldban hideg. A saskvonmagukban ritkan fordulnakéel
inkdbb joddal (Alféldon), hidrogén-karbonattal. Assvizben vald flurékzés sordn a so
megtapad a don, igy akar tobb heétig kifejtheti gyogyité hatésdpéldaul az



immunrendszerre,dore). Emellett gyulladascsokkénbatasa is van. Hasznélhato Kijlbels

és inhalacios kuarara is. A radonos vizek nagydranitfordulnak €. Ezeknek a vizeknek
nagy azo-sugarzast kibocsatd radon tartalmuk. A radon @&mids- és fajdalomcsokkeént
hatasu. A radiumos fuéd mint kezelési eljaras eléggé vitatott a balnegtiéss szakemberek
kozott is. A szénsavas viz az az asvanyviz, médyelnként 1000 mg szénsavtartalommal
rendelkezik. Bként sziv- és érbetegek, osteoporosisos betegedreésjanlott. Kilks és bel§
(dusitott asvanyvizek) kuraként. A vasas viz habankritka, csak Paraddon, Csopakon és
Mohan talalhaté nagyobb mennyiségben. A vas metiég tartalmaz natrium-szulfat-iont is.
Kulso és bel§ kuraként hasznalatos.

Van még egy kategoria, ami igazabdl kilog e sodx#k az egyszértermalis vizek, mas
néven aquatotermak.drhérsékletiik miatt termalvizek, am asvanyi anyaltauk alacsony,
ezért nem érik el még az asvanyviz ésitest. Ezekdleg a strandfirgk vizét biztositjak.

A nyomelemek is fontos szerepet tdltenek be az rgsizek értékelésében, ugyanis kis
mennyiségben mar biologiai hatast fejtenek ki, wagpymennyiségben viszont mér§ek is
lehetnek. Az asvanyvizekben altaldban 30-50 nyomelalalhaté meg. Vannak olyanok,
melyek az emberi szervezet szamara nélkiulo6zhesktlgpéldaul krdm, mangan, cink, réz).
Mésok az emberi szervezet szamara hasznosak, dené@&iiidzhetetlenek (példaul brém,
titan, gallium). Talalhatéak olyanok is, melyekrn@k&logiai hatasa egy&le ismeretlen (alkali
foldfémek, platina fémek). A nyomelemek hianya betgekhez vezethet. A cink példaul a
sejtszaporodast segitiéelTulzott bevétel esetén viszont mozgaskorlatoagtisis okozhat.
Mésik fontos nyomelem, a nikkel részt vesz a vézképen, a novekedésben és a
ribonukleinsav (RNS) képzésében.

A gyogyfurdknél, és a jobb termalfiéinél legaldbb egy helyre kiirjak az ottani viz
Osszetételét. A tablazat harom oszlopa tartalmazeizben fellelhét kémiai elemeket. Az
elss oszlop az elemek milligramm értékeit, a masodilays a milligramm %-ot, a harmadik
oszlop pedig a Than-féle egyenérték %-ot mutadisd(la melléklet 4. tablazatat).

6. Gydgyhelyek

A természetes gyogytenyike leginkabb a gyogyhelyeken tudnak érvényesilni. A
gyoégyhelyek olyan telepulések vagy telepullésrésaekelyek kilonleges adottsagokkal és
elismert természetes gyogyténgeal (gyogyviz, kulonleges gyogyhatasu klima)
rendelkeznek, valamint biztositottak a gydégytéikez hasznositasahoz sziikséges
létesitmények (példaul gyogyflirdkérhaz, gydgyszallo). A gyogyhellyé nyilvanitasmu is
szigoru ebirdsoknak kell megfelelnitik a gyogyhelyeknek.

Természetesen ez még nem elég ahhoz, hogy egyt hgyygyhellyé midsitsenek.
Szilkséges ehhez még természeti adottsag, (@adk) €s bizonyos infrastrukturalis hattér.

A gybgyhelyeken kiemelt fontossagot kap a kornyemitlem. Ez dként négy
vonatkozasban jelenik meg. Ugy, mint a le¥etjsztasaganak védelme, zajartalom
kikiszobolése, domborzat, ndvényzet, valamintszfal és felszin alatti vizek védelme.
Magyarorszagon jelenleg 13 gyogyhely van, ezek kagolc olyan, melyhez kozvetlenil
gyogyfurd tartozik. Tény, hogy valddi klimatikus gyégyhelyak keté van az orszagban. A
fennmaradé gyogyhelyekhez viszont nem kdthdizvetlentl gyogyfurd, st még
termalfird sem, ugyanis ezek klimatikus gyogyhelyek. A magygbgyhelyeket bemutatd
tablazatot a Melléklet 5. tablazata mutatja be.

A klima (mas néven éghajlat) meghatarozott helypeatkozé idjarast jelent. A klimat
feloszthatjuk topografiai (példaul égovi, regiosalivagy mikroklima), biolégiai (példaul
ingerl, kiméb) vagy gyogyklimai szempontbol.



Otféle © gyogyklimafajtat kilonboztetiink meg. Van magaskégy kozéphegységi, alféldi,
varosi és tengeri klima. A magashegységi klima,ggfo a nevében is benne van, a
magashegységekre jelletnzigyl hazankra nem. A kozéphegységi klima viszomdr
megtalalhatd Magyarorszagon is, 300 és 1000 méiedtk helyezkedik el, jellenden
oxigéndus a levege. Az alfoldi klima a 300 méternél alacsonyabbahkvé térségek
jellemzsje. Ez kifejezetten ingerklima, ugyanis itt naghyéanérséklet-valtozas. Sajnos tengeri
klima sincs Magyarorszagon, pedig ezos@i a szervezetet. Barmilyen medgiep
megkulonboztetnek kalén varosi klimat is. lgaz, a&4degszennyezettebb klimafajta, akar
asztmas rohamokhoz is vezethet. Természetesenkima nem gyogyitasra szolgalkts
gyakran ez a klima az okozdja a betegségek kialaknbk.

A gyogyhelyeknél nagyon fontos a kdrnyezet nyugalergrt altaldban ahol csak lehet
lakott teleptilésekt tavolabb jel6lik kioket, csendes kdrnyezetben.

A klimatikus udubhelyek gydgyitasi lehéségeit a klimaterdpia aknazza ki. Tagabb
ertelemben még a barlangterapia is ebbe a katbgotatozik, hiszen a barlangokban is a
megszokottdl elté;, gydgyhatasu levégvan.

7.  Gyobgybarlangok

Barlangnak nevezzilk az 6sszes olyan Ureget, metitdaad foldkéreg ézeteiben természetes
aton jott 1étre, ha ez az Ureg az ember szamgghatd (legalabb 2 m kiterjed@s Ez az
ureg a felszin fél nyitott. Minden barlang specialis mikroklimavandelkezik, és a béis
hémérséklete altaldban megegyezik a barlangon katidgromérséklettel.

A barlangokat klimajuk szerint felosztjuk hidedivbis, komfortérzdt €és meleg barlangokra.
Hazankban csakilvds barlangok talalhatéak, melyeknelférséklete tobbnyire 19C kortil
mozog.

A barlangterapia, mas néven speleoterapkgrt a Iéguti megbetegedéseken segit, kiléndsen
asztmas, allergias betegek szamara. Ezt a terapiddszert inhalaciés kezelésnek is
nevezzuk. A masik fontos tulajdonsadga a speleatarag az, hogy a barlangban nem
érezhed az idjardsi frontok vonuldsa, ezért az erre érzékenyeksaelhetik a rosszabb
napokat.

Magyarorszag gyogybarlangjai: Abaligeti-barlang @¥lek), Szendhegyi-barlang (Budai-
hegység), Josvéif barlang (Aggteleki-karszt), Szent Istvan-csefiielang (Bukk), tapolcai
Tavasbarlang (Bakony). A hazankban taldlhatd gyagghgok ismertéttdblazatat a
melléklet 6. tablazata sorolja fel.

8. Gyodbgygaz

Magyarorszagon egyedul Matraderecskén van ga&xfUkd Iétesitmény a helyi mofettat
hasznositja, neve Szén-dioxid SzarazjuMofetta. A Méatra egykor hatalmas vulkanként
miikodott, erre utal a posztvulkani tevékenység isrdtfrecskén. A mofetta 10T alatt,
jorészt szaraz szén-dioxid feltorés. Matraderecdlgdb Ota kezelnek betegeket, és az itteni
szeén-dioxid gazfurglgazat 1999-ben nyilvanitottak gyégygazza.



9. Gyogyfoldek

A gyogyfoldeket lehet pakolasként, fokknt, illetve gongyolésként hasznalni. A
leggyakrabban hasznalt anyag az iszap. Emelletthraégnalnak paraffint, parafangot (iszap
és paraffin keveréke) és kulonldoxemiai pakolasokat is. Az iszapkezelés foldézer
anyagokbdl készitett pakolas, emiatt nevezik gydigyfek (vagy a gordg pelosz szobdl
szarmaztatva peloidnak.)

Osszetétel alapjan meg lehet kilonboztetni otfétapot: szerves, szervetlen, moor, kevert,
egyszeii. A szerves iszapok ndvényi és allati anyagokbaéirsaznak. A pakolasként hasznalt
tézeg is példaul szerves iszap, défaidul olyan gyogykezelés, ahol erdei folddel kezél

A szervetlen iszapnak tekintldetpéldaul az asvanyi eredetiszap, mely regeneralas,
sterilizalas és frissités utan Ujra hasznalhattmaéor (lap-) iszap dként névényi szerves
részeket tartalmaz. Kevert iszap két, vagy toblapkgta keverékét tartalmazza. Hazank
leghiresebb kevert iszapja a Hévizi-tbban van, mmelor és fango keveréke. A hévizi iszap
20%-ban szerves, 80%-ban szervetlen. Egysggbdgyfoldek sokfélék lehetnek, példaul a
vulkanikus eredét kézetekldl képzsdott termék (fango). (Vigyazat! Az egysiegyogyfold
nem azonos a gyogyfélddel, mintigggnévvel!)

Az iszapok legjellegzetesebb tulajdonsaga a reiitikieossz lbvezetség, am jo &tarold
képesség, azaz a lasswfdivétel és HKleadas. Emiatt valik lehetségessé, hogy az
iszapkezelésekkor az iszapot &ltaldban®@2on alkalmazzék. A lasstéleadas miatt a
betegek még a 4%C-os iszapot is jolirik. Hideg iszapnak nevezik mar a 88-os iszapot,
mert ez I3t von el a tesH.

A gyégyiszapok masik fontos tulajdonsaga a szenazge@g. Az iszap szemcsenagysaganak
szigoruan 0,02-0,002 mm-esnek kell lennie. A szem&gysag ugyanis meghatarozza a
vizfelvewb képességet, a képlékenységet, és a folyasi kémtssdlinél finomabb
szemcsekdl all az iszap, annal tobb vizet tud megkotni.

A legelterjedtebb iszapkezelési forma az iszapgak@szapgongyolés), melyet 43-46-on
végeznek. Emellett van mitigalt kezelés (csak esptrész iszappakolasa 39-£C-on),
iszaptdé (bokaig vagy térdig merilés és taposassaapban, ami lehet egy kadban is
elhelyezve) és iszapkompressz-kezelés (a test ld@mnrészeinek megfeléén kiképzett
vaszonzacskoba tett szaritott iszappal, 10 pdimig) vizben val6é aztatasa).

Magyarorszag ismert iszapjai a hévizi, kolopi, rsgrtnajdiszoboszloi iszap. Ezeknek az
ismertet-tablazatat a melléklet 7. tablazata sorolja falyHigényeket elégit ki Harkany sajat
forrasiszapja. Eurdpa egyik legjelésebb iszapléhelye az olasz Bataglia, ahol fango
taldlhato.

10. Gyodgykeészitmények

Vannak olyan készitmények, melyek a gyogyélirdajat termékei, szakmailag bevizsgaltak,
minésitettek. Ezeket a termékeket meg tudjuk vasaralnbioboltokban, drogériakban,
fitotékakban, s otthoni karat végezhetiink veluk.

Az egyik ilyen leghiresebb készitmény a Kneipp-féledssd. Ez igazabdl szaritott
gyogynovényeket tartalmazd sO, melynedként a Irre van relaxdléo hatasa. Kneipp
Sebestyén kulon fué#urat és gyogymodot dolgozott ki, melyek nagyon yndgtassal
vannak az egészségre. Hazankban is tobb gyodyféndigénybe lehet venni a Kneipp-
furdét, mint példaul Sarvaron. Létezik csak Kneipp-gyaggot alkalmazé furd is, a
németorszagi Worishofenben.

Magyarorszagon gyogykészitmény a buki gyogyslizbkinyert Pannon Thermal
Concentratum (PTC), mely szinte csak asvanyi arkatgoesszencialis nyomelemeket



tartalmaz. A PTC felhasznaldsaval készil a Bukirita¢ Natur Life gyogyviz-kozmetikai
termékcsalad, mely egy test- édpolo kollekcio. Masik vilaghir gyogykészitményink a
sarvari Thermal-kristaly. Ezt a fisgot a rabasdomjéni katbdl nyert vitlixészitik leparlassal.
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1. tAbladzat: Az 4svanyvizzé misités kritériumai (Forras: 11399 Magyar Szabvany)

Asvanyi anyag Hatarértékek

Kulss  felhasznalasBelss felhasznalésTilos bels$
esetén esetén felhasznalas esetén

Litiumion 5 mg/liter - -

Szulfidion 1 mgl/liter - -

Bromidion 5 mg/liter - -

Jodidion 1 mgl/liter - --

Metakovasav 50 mg/liter - -

Radonaktivitas 37 Bqlliter - -

Szabad széndioxid 1000 mg/liter - -

Kalcium - 60 mg/liter -

Magnézium - 20 mg/liter -

Fluorid - 0, 8 mg/liter -

Jodid - 0, 05 mg/liter -

Olom - - 0, 02 mg/liter

Szelén - - 0, 02 mg/liter

Bor - - 5 mgl/liter

Nitrat - - 20 mg/liter

Nitrit - - 0, 2 mg/liter




1. abra: Fel$ipannon vizbazisu termalfurdsk Magyarorszagon (Szerkesztette: dr.
Lorberer Arpéd, rajzolta: Csiki Sandorné)

1-2. Orszagos gyogyfuéd(elssdlegesen fel§pannon-vizbazissal); 3. Korzeti gyogyfiird.
Helyi gyogyfurd és egyéb termalfuék; 5. A felpannon osszletth feltarhatdé héviz
maximalis kifolyéviz-tsmérséklete’C); 6. A pliocén-felépannon rétegek elterjedési hatara
ldésebb kep&dmeények felszini kiblvasai: 7. Neogén vulkanitokii@zozbos
képdmeények; 9. Paleozdos képimények
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2. abra: A hidrolégiai ciklus (Forras: Nemzeti Tankdnyvkiado Rt.)

2. tAblazat: A magyarorszagi hévizkutak megoszladesasznositasuk és kifolyoviz
hémérsékletik szerint (Forras: VITUKI, 2002. januar 1-i allapot)

E: Eszlebkat; F: Fird; I: Ipari; K: Kommunalis; M: Me#gazdaséagi; R: Visszasajtolo; S:
Selejt; T: Tébbcélu; V: Ivovizellatas; Z: Zart (fat)

Hefok | Kutak . e
o szama | Szazalék % Hasznositas (kut db)
(C)
(db)
E |F |[Il |[K M |R |S |T |V |Z

30-39,9 | 584 44,8 400 60 29 1| 73 0O 1® |183|87
40-49,9 | 289 22,2 451 93 18 2| 16 O 29 20 23 43
50-59,9 | 137 10,5 12 4 10 2| 1y 4 8 14 9 16
60-69,9 | 121 9,4 3| 34 6| 1| 17 7, 10 25 ( 18
70,-79,9 | 70 54 2| 8| 4| 6| 23 2| 1 1p Q 8
80-89,9 | 50 3,8 1| 4] 3| 2 3 0 0 1 0O 8
90-99,9 | 48 3,7 O 4] 1| 5|/ 31 0| 2/ 0 0 5

>100 3 0,2 O,0|, 0| 1] 1] 0| O] O] O 1
Osszesen| 1303 100 10249|71 |20 | 21113 | 153|85 | 215|187
Hasznositasi arany %| 100 8 19| 5 1516 | 1| 12| 6,5 17| 14




3. &bra: Magyarorszag 50°C-nal melegebb vizet termdl kitjai (Forras: VITUKI)

e porozus viztarozokbol ternéekutak; o: karsztosodott viztarozokbdl terraedutak
::porézus viztarozokbol 58C-nal melegebb héviz feltarasara alkalmas teriilet

4. abra: Felszin alatti vizek (Forras: VITUKI)

1: viztarolo réteq; 2: vizzaro réteg; 3: talajvinsz
idészakos

{lebegd)

talajviz

"-5-!’ : ,.,ﬂ_., Folydviz

-

Parti szlirés

Altalajviz

: mm;niﬂﬂ'
.

/ ' w




5. abra: Magyarorszag alaphegységi hévizkutjai égtmal-karsztforrasai (Szerkesztette:
dr. Lorberer Arpad, rajzolta: Csiki Sandorné)

1. Karsztosodott mezozoos képmenyek; 2. Nem karsztos mezozoikum (Penninikum,
homokkovek, margdk és vulkanitok); 3. Karsztosodmteleozdos kégrdmeények (Buk,
Polgardi, Szendi-hg.); 4. Nem karsztos paleozéos és prekambrigpgidmények

a: felszini ebfordulasok; b: fedett éfordulasok

3. tablazat: Asvanyvizek osztalyozasa (eredet szempjabol, fontos makroionok
eléfordulasi aranya alapjan, forras: VITUKI)

Alahuzott: CO,-0s vizek; dlt: kesetivizek; félkbver: langyos és hévizek
Vastag keret:dtipusok; szaggatott keret: altipusok/altipuscsaport

Than-féle Cl HCO; [SQO Cl, Cl, SQ, [HCO;, [Cl, HCO;,
egyenérték HCO; SO, SO,
széazalék 60-100 20-80 20-60
Na 60- |1 4 7 197 227 " |25 T 43 T )
Ca 10013 5 8 20 23 26 | 44 !
Mg 3 6 9 21 24 27 | 45 :
Na,Ca |20-80, 10 |13 16,28 |31 |34 46 |
Na, Mg : 11 14 17 :29 32 35 : 47 :
Ca, Mg 112 15 18 ' 30 33 36 ! 48 !
Na, Cal20-60'37 = (38 ~[39 ~ T4o ~ |41 |42 "ra9 "~ 1
| | | |
Mg L o S e Jd




4. tablazat: A kiskunmajsai gyogyviz 0sszetétele @fras: a fiird 6 honlapja)

, . , Mg egyenérték Than-

Osszeteuk Vegyijel Mg % egyenérték %
Ammonium NH," 3,2 0,18 1,00
Kalcium ca’ 2,9 0,14 0,77
Kalium K" 7,00 0,18 1,00
Natrium Na" 399,0 17,35 96,18
Magnézium Mg®* 2,2 0,18 1,00
Vas Fet 0,23 0,01 0,05
Kation 6sszesen 4145 18,04 100,00
Bromid Br - - -
Fluorid F 1,9 0,10 0,53
Foszfat 0,33 0,01 0,05
Hidrogén- }
karbonat HCO; 1019,0 16,7 89,21
Jodid J 0,1 0,00 0,00
Klorid CI 60,0 1,69 9,03
Nitrat NO3 11 0,02 0,11
Nitrit NOy - - -
Szulfat SO42- 9,7 0,20 1,07
Szulfid S2- - - -
Anion 6sszesen: 1092,1 18,72 100,00
Metaborsav HBO, 1,8 - -
Metakovasav H;SiO; 48.8 - -
Szabad szénsav CO, - - -
Oxigénfogyasztas CO, - - -

Osszesen: 1556,4 36,76 -

A termalviz beso

roldsa:| Natrium-hidrogén-karbon&iasloridtartalommal

A termalkut mély:

sége: |Ca. 1500 m

A termalviz lfoka: 72°C

A termalviz l¥foka: 74 Celsius




5. tablazat: Magyarorszag gyogyhelyei (Forras: ANTS, lezarva: 2002)

N

Tajegység Minbsités éve Midsités oka
Il. Régid |[IIl.Gybgyhely
Dél-Alfold Gyula Alfold 1985 Gyogyfurd
Dél-Dunéantual| Harkany Drava-mellék 1958 Gyogyfidrd
Eszak-Alfold | Debrecen Hajduséag 1972 Gyogyférd
Hajduszoboszlé Hajduséag 1975 Gyogyfiird
Eszak- Eger Bukk 1976 Klima, gyogyviz
MagyarorszagKékesteb Matra 1963 Klima
Miskolc-Lillafired | Bukk 1935 Klima
Parad Matra 1973 Klima, gyogyvi
Kbdzeép- Balatonftired Balaton-felvidék1971 Klima, gyogyviz
Dunantul
Nyugat- Bukfurds Alpokalja 1979 Gyoégyfurdl
Dunantal Héviz Balaton-felvidék 1971 Gyogyfurd
Sopron-Balf Soproni-hegysed971 Gyogyfurd
Zalakaros Zalai-dombsag| 1978 Gyogyfird

6. tablazat: Magyarorszag gyogybarlangjai (ForrasANTSZ, lezarva: 2002)

Régio Telepllés Intézmény | Tajegység Javallatok | Minssités éve
neve
Abaliget Abaligeti- Mecsek Légészervi |2000
Dél-Dunantul barlang, megbetegedés
,Gyogyterem” ek
Josvab Béke-barlang| Aggteleki- |Légziszervi |1969
karszt megbetegedés
Eszak- . —— ek
Magyarorszag MISkO|C- Szent IstvantBukk Asztma, fel§ | 1992
Lillaftired barlang, léguti
~Fekete- problémak
terem”
.y Tapolca Vérosi KérhazBakony Asztma, 1981
Kozep- . .
Dunantiil _Gyogybarlang aI_I_ergla,
ja horghurut
Budapest Il. | Szemihegyi |Budai- Légzoszervi 1991
Kdzép- barlang, hegység megbetegedés
Magyarorszag ,Orias- ek
folyoso”




7. tdblazat: Magyarorszag gyogyiszapjai (Forras: ANSZ, lezarva: 2002)

Régid Megye TelepUllés Megnevezéin ésités éve| Nyilvantartas
szam
Varosi 1976
Hajdu-Bihar| Hajduszobosz|pGyogyfirdd VIIi/4.
: A iszapja
Eszak Alf°|d3ész- 1968
Nagykur- Tiszasuly Kolopi iszap VIIIL/2.
Szolnok
Nyuga- ,Zala Héviz _HeV|z_|-to 1972 VI3,
Magyarorszag iszapja
Dél-DunantulCsongrad Maké il\élf;(;& 1983 VIIVL.




