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ELOSZO

A legnagyobb 6rommel és készséggel vallalkoztam arra, hogy az Ady Iskola Izsak
Imre Alapitvanya kiadvanyahoz eldszét flizzek, hogy néhany széval felhivjam a figyelmet
az alapitvany kival6 munkdjara.

Azalapitvanylassan harom évtizedes multra tekinthet vissza, de mindvégig megmaradt
az indulaskor megfogalmazott célok sikeres megvaldsitdjanak, azaz mind az dnképzést
és az ismeretterjesztést, mind a tehetséggondozast illetéen. A régi célok és hagyomanyok
megvaltozott formaban és tartalomban ugyan, de tovabbra is mitkodnek. Kezdetben
tobb témadban hirdettek megyei palyazatot, ezt késobb természettudomanyos, torténelmi
és jelenkori kutatasok valtottak fel. A sikeres palydzok munkadikat kiilon konferencidkon
mutathattak be. A legutébbi természettudomanyos konferencia szerkesztett valtozatat

tartalmazza ez a kotet.

A kutatasok irant érdekl6dé kozépiskolai ifjusag szamara hasznos a palyazaton valo
részvétel. A tapasztalatok szerint a didkok elsajatitottak és gyakorlatban alkalmaztdk
a tudomdanyos munka elkészitésének alapjait a forrasok gytjtésétdl, azok kezelésérdl
kezdve a kritikai feldolgozasig. Képesek voltak az eredményeik formaba ontésére, majd
digitalis bemutatoval tamogatott éldszavas el6adasara.

A fiatalsag kincs, tehetség-igéret, olyan igéretekkel teljes, amelyeknek bevaltasa nem
mindig csak a képességeken, a tehetségen mulik. A fiatalokat szeretni, gondozni és apolni
kell, hogy kisebb és nagyobb kozosségiink, nemzetiink kimtivelt emberféi legyenek.

Ez a kiadvdny és a mogotte 1évo — sokak szdmadra lathatatlan — munkds hétkéznapok
tanitasi-tanulasi folyamatanak eredményeit gyijti egybe. Annak bizonyitéka, hogy
az igéretes flatalsag megbecsiilése, partolasa a pedagdgus legszentebb hivatasa.

Koszonet illeti a kotetben szerepld valamennyi szerzot és mentort.

Kiilon elismerés jar az Ady Iskola két kollégdjanak, Nemes Erika tandrndnek és Ducz

Mihaly tanar urnak a didkok tehetséggondozasaért végzett példas munkajaért.

Czigany Laszlo
intézményvezetod
Zalaegerszegi Ady Endre Altalénos Iskola,

Gimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola



HANTO MILAN

(Zalaegerszegi Ady E. Altaldnos Iskola

Gimndzium és AMI):

Az OXYFA



BEVEZETES

A nagymamam, Hant6 Janosné mar tobb éve foglalkozik az Oxyfaval. Kezdetben
személyes érdeklodését akarta kielégiteni, ma mar befektetési céltdl is vezérelve foglalkozik
az Oxyfaval. Meghivas keretében személyesen lathattuk a Castillala Mancha Egyetemet
Spanyolorszagban, ahol 1étrehoztak és szaporitjak ezeket a novényeket. Mar a vallalkozas

kezdetekor felkeltette az érdeklédésemet ez a tevékenység, de nem hittem a sikerben.

Az Oxyfa - mds néven a Paulownia Clon in Vitro 112 — két névény keresztez6désébol
jott 1étre, az egyik példany a Paulownia elongata, a masik pedig Paulownia fortunei.
A két példanybol létrejott egyedeket klonozassal hozzak létre Spanyolorszagban steril
kortilmények kozott (1. fénykép, 2. fénykép, 64. oldal).

Nemcsak kiilfoldon, hanem Magyarorszagon levé vallalatok is befektettek az Oxyfa
projektbe, koztiik egy budapesti cég, az Oxytree Europe Zrt. is. A nagymamam t6liik

vasarolt facsemetéket.

Nagyon sokat toprengtem azon, hogy megemlitsem-e a biologia-tanarnémnek,
Csordés Beatdnak magat az Oxyfat. Erdekelt, hogy hallott-e mar réla, szivesen meséltem
Neki errdl az 4j felfedezésrdl. Tobbszori beszélgetést kovetGen felvetette a témat, hogy
mi lenne, ha készitenék egy prezentaciot biologiadrara. Természetesen kapva kaptam a
lehet6ségen, hiszen jé jegyekbdl soha nem elég. A prezentacio elkészitésében segitségemre

volt a bardtom is, Rézsa Arpad Istvén. Ketten viszonylag révid id6 alatt elkésziiltink.

A bemutatd utan masok is érdeklédni kezdtek az Oxyfa irant. Az iskola tandrai nagy
érdeklédéssel fordultak felénk, és szerették volna, hogy masok is megismerjenek minket és az
Oxyftat. Ducz Mihdly tanar tr volt az a személy, aki elinditotta a bemutat6 sorozatunkat, aminek
keretében eljutottunk killonboz6 intézményekbe. Az el6addsaink sordn szamos tapasztalatot

szereztlink, és sok ember figyelmét rairanyitottuk az Oxyfara.

DE MI IS AZ OXYFA?

Az Oxyfa onalléan magrél nem szaporodik, ezért laboratoriumi koriilmények kozott
mikroszaporitassal hozzak létre. Mi is az a mikroszaporitas? A mikroszaporitds azonos
genotipusy, szelektalt fajok, illetve fajtak vegetativ, fajtaazonos szaporitasa in vitro (steril) és
kontrolldlt koriilmények kozott. Olyan szovettenyésztés, melynek soran az anyanévény egy
részét felhasznalva annak tokéletes masolatat hozzak 1étre. Mas széval: klénozzak (lemasoljak)

a novényt, ha annak van egy olyan értékes tulajdonsaga, amiért érdemes termeszteni.

Az Oxyfa név onnan ered, hogy maga a névény rengeteg szén-dioxidot tud megkétni,

és tomérdek oxigént termel. A fa levelei hatalmas feliilettire névekednek, ezek dtmérdje 25-

75 centiméteresek is lehetnek. A spanyolorszagi mért adatok alapjan lathatd, hogy az Oxyfa
hazankban él6 gyakori fafajoknal akar 10-szer tobb szén-dioxidot képes megkétni évente
(1. abra, 65. oldal).

Ahogy a tabldzatban is latszik ez az érték 111 tonna/hektdr/év. Emiatt haszndljak a
klimanovény kifejezést erre a fajra. A nagy levélfeliiletnek koszonhetden rengeteg szén-
dioxidot tud megkétni. A levelek also felén helyezkednek el a gazcserenyilasok, a sztomak.
Ezeken a nyilasokon keresztiil veszi fel a novény a fotoszintézishez a széndioxidot a levegdbdl,
illetve adja le az oxigént. Az éjszakai légzése is a sztdmakon keresztiil torténik, oxigént vesz
fel, és szén-dioxidot bocsat ki. Ugyanakkor a kiilsé viszonyoktdl fiiggéen is kinyilnak,
illetve zarddnak a gazcserenyilasok. A levegd paratartalma befolyasolja, hogy a nyilasokon
keresztiil a névény mennyi vizet parologtat. Ha nincs elegendd viz a talajban, a gyokerek nem
tudnak megfelel6 mennyiséget felvenni. Elonye okoldgiai szempontbdl, hogy magrol nem

szaporithatd, igy nem vadul ki az iiltetvényekrdl, nem szorit ki 6shonos fajokat az éléhelyiikrol.

Az Oxytanak f6gyokérrendszere van, amely 9 méterre hatol le a talajba, hogy ne meritse ki
a foldfelszini rétegeit. Az Oxyfa jol tiri a széls6séges iddjarast. Majdnem minden talajon jol
termeszthetd. Kevésbé érzékeny a talaj mindségére, ezaltal a rossz mindségii terméfoldben
is fejlédik (példaul a homokos talaj). Fontos jellemzdje, hogy jelentés mennyiségli port kot

meg, és az utak mellett zajcsokkentésre is alkalmas.

Kémbhatasat tekintve: az 5,5 - 8,7 Ph értékd talajokban is megél. A fa torzse egyenes, henger
alaku, csomomentes. Az egyedek novekedése sordn a torzson oldalhajtasok nének, amelyeket
egy kis odafigyeléssel eltavolitanak, igy a példany torzse egyenletes novekedést hajt végre. A fa

magassaga felndtt korara — pontosabban 6 éves korara — mar a 16-20 métert is elérheti.

A novény novekedésének folyamatat mi is vizsgaltuk, és azt tapasztaltuk, hogy kiilonb6z6

periodusok figyelhet6k meg a fa fejlédése kozben.

Az els6 id6szakaban a példany még elég kicsi, koriilbeliil 20-25 centiméter nagysagu, ami
miér kiiiltetésre alkalmas. Altalaban majus és junius kozott tiltetik ki a csemetéket, melyeknek
sziikségiik van elegendd tdpanyagra és vizre, hogy elindulhasson a novekedésiik. Mivel a
takat 5 méteres tavolsagra helyezik egymastol, ezért hektaronként koriilbeliil 500-1000 fat
tudnak eliiltetni.

A masodik jelentdsebb idészak a negyedik honap, amikor is a csemeték mar koriilbeliil
a 2-2,5 métert is elérhetik, természetesen leveleik is ilyen ardnyban ndvekednek
(3. fénykép, 65. oldal). Az egyéves Oxyfak mar 3-4 méteresek is lehetnek (4. fénykép, 65.
oldal). Ekkor figyelni kell arra, hogy a keletkez6 oldalhajtdsokat szakszertien eltavolitsak a
novény tovabbi novekedése érdekében (5. fénykép, 66. oldal).



Az egyedek koriilbeliil 6 év alatt érik el azt a magassagot, amikor el6szor ki lehet
Oket vagni. Az els6 vagast kovetden a névény ujra elkezd hajtani (6. fénykép, 66. oldal).
A kar6gyokérzetbdl tobb hajtas is elkezd fejlodni, amibdl csak egyet hagynak meg, a tobbit
pedig eltavolitjak (7. fénykép, 66. oldal). A novény a kovetkezd négy évben kivagasra
alkalmas méreteket olt. Ez igy folytatodik, mig a névény négyszeri kivagasa utan mar nem
fejlédik ujra (egy paldntabol az 4j sarjhajtasoknak koszonhetden még 4-szer is kitermelhet

anovény). A fa utolso kivagasa utan a gyokérzet elhal és lebomlik a talajban.

Mért adatok: A gyakorlatban is meg akartunk gy6zédni az Oxyfa eldnyos
tulajdonsagairdl, ezért csemetéken méréseket végeztiink. Arra voltunk kivancsiak, hogy
a hazai koriilmények kozott néhany honap alatt is gyors novekedést produkalnak-e
az Ultetett novényeink. Az iltetés 2016.05.15-én tortént. Az ezt kdveté harom hétben
nem lattunk valtozast, majd a fak latvanyos novekedésbe kezdtek. Az tltetést kovetd 4.
héttdl hetente mértiik a fak magassagat augusztus 30-ig. A mérés a talajtdl a fak teljes
magassagaig tortént. Az alabbi grafikon szemléletesen mutatja azt az intenziv névekedést,

amelyet a szakirodalom alapjan az el6z6ekben ismertettiink (2. abra, 67. oldal).

Az tltetéstdl szamitva az elsé kilenc hétben atlagosan 13 centimétert ndttek a fak,
majd az ezt kovetd hat hét alatt még intenzivebb volt a novekedés. Hetente atlagosan
huszonot centiméteres novekedéssel szamolhattunk. Sajat méréseink is azt tamasztottak

ald, hogy az Oxyfa egy valéban gyorsan néveked¢ fafaj.

Az Oxyfa semmilyen alkotdrésze sem képes 1j egyedek létrehozdsara, még a viraga
sem, mely a fa iiltetésétdl szamitott harmadik évtdl kezd el viragozni, minden évben
egyszer (8. fénykép, 67. oldal). A viraga lila szind, fiirtokben log le az agakrol, és
igazan leny(igoz6 latvanyt nyujt (9. fénykép, 67. oldal). A viragok mdar madjus elején
megjelenhetnek, és 250-700 kilogramm mézet termelnek hektaronként. A ndvény évente
egyszer viragzik, majd ebbdl fejlddnek a 3-5 cm-es tojasdad alaku termései. A termésben

1év6 magok sterilek, igy magrol a fa nem szaporithato.

Gyors novekedést, lombhullaté fa. Az iiltetést kovetd hatodik évben elérheti a 16 méteres
magassagot ésa 35 cm-es torzsatmérot. Strapabird ndvény, jol tiiri a szélsGséges iddjarast (-25 °C
és 45 °C kozott is megél). Nemcsak a mézet lehet felhasznalni, hanem magat a faanyagot
is. Torzsét flrészaruként lehet hasznositani. Agaib(')l, leveleibdl, viragabdl és termésébol
biomasszat lehet eléallitani. Vannak olyan vallalatok, cégek vagy nonprofit szervezetek, melyek
az Oxyfabdl butort, épiiletfat és egyéb haszndlati cikket gyartanak. Azért alkalmas butorok
gyartasara, mert konnyen feldolgozhato, lakkozhato, festhet6 és ragaszthatd, emellett nem
hajlik, nem torzul, és kevésbé reped, mint mas fafajtak. Elonye még az is, hogy magas h6fokon
gyullad meg (420-430 Celsius fok), hoértéke 4211,06 kaldria kilogrammonként, igy biztosan
allithatjuk, hogy alkalmas tiizel6anyag készitésére, és sok brikettgyarto cég is feldolgozza.
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FAANYAGANAK TULAJDONSAGAI

« afaanyaga csomo- és gyantamentes

« konnyen megmunkalhato, burkoldsra alkalmas

o jol szigetel és gyorsan szarad

o festhetd, lakkozhato, ragaszthatd

o vizalloképessége kivalo

« a fa anyaga hajlékony, viszont nem vetemedik

o konny (stirlisége légszaraz llapotban 300-400 kg/m?)

« csak magas héfokon gyulékony (420-430 °C)

o fltéértéke 4670 keal/kg (19,520 kJ/kg), 0,0% nedvességtartalom esetén

e ellendlls a rovarokkal szemben'!

Kérdések: [rasom zardsaként néhdny, bennem felmeriilt kérdést vetnék fel, amelyek
tovabbi kutatast igényelnek. Az irodalmi adatok szerint a kartevéknek nagyon ellenall6 ez
a faj. Vajon mi Gzi el az él6skoddket?

Lehet-e a génmodositas kovetkezménye egy esetlegesen veszélyes kibocsatott anyag?
Befolyasolja-e a teriilet 6kologiajat?

Tovabbi kérdések a vizigénnyel kapcsolatosak. A nagy levélfeliiletnek koszonhetéen
erés fotoszintézishez nagy mennyiségli vizre van sziikség. Az iiltetvényeken a talaj

vizgazdalkodasa felborulhat-e ett6]?

Az altalunk végzett szakirodalmi kutatas csak az Oxyfat el64llit6 spanyolorszagi egyetem
adataira épiilt. A témdban mas szakirodalmi hivatkozast nem taldltunk. Fiiggetlen kutatdsok
is szitkségesek lennének a sok elényds tulajdonsag és az esetleges negativ tulajdonsagok

alatdmasztasara.

Végezetiil kdszonetemet fejezem ki mindazoknak, akik segitségiinkre voltak. Kdszonet
illeti mindenekel6tt Duicz Mihaly tanar urat és Csordas Beata tanarnoét, értékes tanacsaik
és segitokészségiik nélkill ez a kiadvany aligha késziilt volna el, 6k voltak azok, akik
segitségiinkre voltak az el6addsok soran, megszervezték utazdsainkat, elkisértek és
témogattak minket. Kdszonettel tartozom Rézsa Arpad Istvénnak, aki velem egyiitt késziilt
az el6addsokra és Kalamar Jdzmin Katalinnak, aki segitségemre volt a szoveg megirasaban,
de a legnagyobb hala a nagymamamat, Hanté Janosnét illeti, aki felkeltette érdeklodésemet
az Oxyfa irant, és végig hitt abban, hogy képesek lesziink az Oxyfa termesztésére.

'Oxyfa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oxyfa

11



FORRAS:

o Mi az Oxyfa?
http://oxytree.com/hu/mi-az-oxyfa/(2016.05.15.)

« Az Oxyfa biolégiai tulajdonsagai
http://oxytree.com/hu/az-oxyfa-jellemz0i/(2016.05.16.)

o Az Oxyfa hasznositasi lehetdségei
http://oxytree.com/hu/az-oxyfa-hasznositasa/(2016.05.16.)

o A faanyag kivalo tulajdonsagai
http://oxytree.com/hu/faipari-felhasznalasa/(2016.05.16.)

« Oxyfa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oxyfa (2016.07.25.)

o Videodiizenet Josep Maria Grautdl, Kamras Riatol és Gaspar Pétertol,

https://youtu.be/XGvZ4X723Wk (2016.05.17.)
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HoORVATH AUREL

(Batthydny Lajos Gimndzium)*:

NAGYKANIZSA ES KORNYEKENEK
TERMESZETI TURIZMUSA

* Jelenleg a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmérnoki Kardnak

gépészmérnoki szakara jar.
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1. BEVEZETES

Eléaddsom targyaként Nagykanizsa térségének természeti erdforrasainak és

felhasznaldsuknak ismertetését vallaltam el.

A varost koriilvevd természeti adottsagok olyan tevékenységeknek adnak lehetdséget
kialakulni, melyek konnyen a turisztika szolgdlataba allithatéak. A turisztikai céla
beruhazasok egymast érik, és ez nem véletlen. A megfeleld fejlesztések gy teszik lehetévé
a varos hirnevének és bevételeinek novekedését, hogy a lakossag és a mas pontrol érkezo

turistak életmindsége is magasabb szintre emelkedik.

Amennyiben tehat Nagykanizsa él azokkal a lehet6ségekkel, amelyeket a koriilotte 1évo
természeti kornyezet biztosit szamara, jelentésen megalapozza hosszu tava, fenntarthat6
fejlodését.

2. NAGYKANIZSA FOLDRAJZI ES TERMESZETI ADOTTSAGAI
2.1. Nagykanizsa foldrajzi fekvése
Nagykanizsa a nyugat-dunantuli régioban fekszik, Zala megye délnyugati részén. A

kedvez6 fekvése a térség ipari, kereskedelmi, kozlekedési és kulturalis kozpontjava tette.
A horvat, a szlovén, valamint az osztrdk hatar kozelsége is kivalo feltételeket teremtett a

turizmus szamara.

Avaroson athaladd autépalya, a régid legfejlettebb vasuthaldzata, a sarmelléki repiil 6tér
kozelsége s az eurdpai V. szamu kozlekedési korridor biztositja a j6 megkozelithetdséget.

A viéros torténelmi megjelenéssel, szines kulturalis rendezvényekkel vérja a latogatokat.

2.2. A térség erdoségei

Zala megye az orszag egyik legerdésiiltebb (erddteriilet aranya az Osszteriiletbol)
megyéje, erdStipusai talajtipus és vizellatottsag alapjan valtakoznak. A Kelet-zalai-
dombsagra jellemzd erddi biikkosokbdl, cseresekbdl, kocsanyos és kocsanytalan
tolgyesekbdl allnak. A volgyekben a kocsanyos tolgyeket magas korisek és mézgas
égerek valtjak. Nem elhanyagolhato teriiletet foglalnak el a fenyvesek és az akdcosok. Az
utébbiakon kiviil szérvanyosan talalhatd fafaj a gyertydn, a hars, a szelidgesztenye és a
juhar. A Kanizsai-homokvidéken a gyertyanos-kocsanyos tolgyesek alkotnak 9sszefiiggd
erdoket. A szarazabb teriileteken a nyir, nedvesebbeken a magas koris jelenik meg. A

homokbuckak kozotti mélyedéseket égeresek foglaljak el (zalaerdo.hu).

Sokak az erd6kkel stirtin 4tsz6tt, nyugalmat, feltoltédést kindlé kornyezet miatt
talaljak vonzonak a varost és kornyékét. A természeti adottsagok jo lehet6séget nytjtanak
az aktiv pihenésre és a természetjdrdsra. Eppen ezért nagy szerepe van a megfeleld
erdégazdalkodasnak, hiszen a kikapcsolodas, a rekredcio érdekében elengedhetetlen a

megfeleld természeti kdrnyezet fenntartasa.
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3. TANOSVENYEK
3.1. Altalanos ismertetés

Mivel az utébbi id6kben nétt az érdeklédés a természetes élShelyek irdnt, egyes
szervezetek (Zala megyében pl. Zalaerdd) célszerlinek lattdk tandsvények létrehozasat.
Ennek kovetkeztében szamuk ugrasszerien megemelkedett. A tandsvények olyan
természetes kornyezetben létrehozott bemutatohelyek, ahol egy vezetd vagy informacios
tablak mutatjak be az utvonal teriiletén él6 névény- és dllatvilagot, s hivjak fel a figyelmet
azok megovasara. Manapsag azért olyan népszertiek, mert lehetdséget adnak testkozelben
megtapasztalnikornyezetiinket, mindekdzben olyaninformaciokkallehetiink gazdagabbalk,
melyek komoly szemléletfejlédést eredményezhetnek, a természetvédelem terén.

3.2. Tandsvények Nagykanizsa koriil

A Csonakdzo-té mellett 1étesitettek erdei tornapdlyat, melynek 12 eszkoze részletesen
kitablazva jelzi a célkozonség életkorat, egészségi allapotat, fizikumat. A létrehozott
tornapalya célja a rendszeres testmozgas népszertsitése a természetben.

A masik, szintén Csoénakazo-té6 mellett elhelyezkedd, Madarerd6 névre keresztelt
tandsvény 2014. mdrcius 21-én keriilt dtaddsra, és mintegy 1300 méteren 11, a kornyék

madarfajait ismertetd, informacios tabla keriilt ki (zaol.hu).

Mindkét tanosvényt a Zalaerdé kozjoléti tevékenységének és kornyezetnevelésre

iranyulé munkajanak készonhetjiik.

4. SPORTOK A TERMESZETBEN ES A TURISZTIKABAN
4.1. Nordic Walking
A profi sifutok iktattak edzéseikbe el6szor az 1950-es években. A nordic walking

elnevezés csak 1997-ben sziiletett meg mikorra mar tomegsport valt beldle. A sifutdk, a
fitnessedzdk és a gydgytornaszok egyiittes munkadja tette mara elismert, kiilonallo sportagga.

Népszertiségét bizonyitja, hogy 2000-ben Finnorszagban az év sportjanak valasztottak.

25 technikdjaval elegyiti a sifutas, az ugras, a futas és a fitness kiilonb6z6 technikait,
igy széles korosztalynak biztosit sportolasi lehetdséget.
4.1.1. AN. W. elonyei

Legelonyosebb hatasait — véleményem szerint — azonban a lelkiallapotunkra és
kozérzetiinkre fejti ki, hiszen noveli stressztiiré képességiinket, a novekvo oxigénfelvétel
hatdsara javul a gondolkodasunk. Mindemellett csoportos tevékenység, vagyis egytitt
végezhetjiik baratainkkal és csaladunkkal, mindezt rdadasul a mesterséges kornyezettol

elszakadva a természetben.
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Az ,északi séta” nem elhanyagolhat6 elénye tovabba, hogy megfizethetd sportag.
Megfelel6 futdboton és cipon kiviil nincs sziikség komolyabb utazasi koltségekre vagy
bérleti dijra.

A nordic walking 0sszességében szinte minden korosztalynak ajanlott, kifejezetten
hasznos és célszertilehet a tulsullyal kiizd6knek, az iil6 munkat végzoknek, kismamaknak,
sziv- és érrendszeri betegségben szenvedéknek, cukorbetegeknek és az idésebbeknek

(nordicwalkingsport.hu).

4.1.2. A nagyrécsei nordic walking palya

A sport sokoldalusaga és népszertisége lehetové tette azt, hogy Magyarorszagon is
meghonosodjon. A legels6, rdadasul nemzetkozileg mindsitett nordic walking pélyat a
Pannonhat Dél-zalai Turisztikai Egyestilet és az utvonal altal érintett Nagyrécse, Kisrécse,
Nagybakénak, Ujudvar és Csapi onkormanyzata hozta létre és adta 4t 2011. méjus végén
(1. abra, 68. oldal).

Az érdekl6dok kedviik és fizikai allapotuk szerint valaszthatnak két tirattvonal kozil. A
rovidebbik ,,Kikerics- kor” 12,5 km hosszu, nevéta tavasszal az it mentén sargallé kikericsekrol
kapta. A kisrécsei és nagyrécsei sz6l6hegyek érintése szép kilatast biztosit a tdra alatt.

A nagyobb dlloképességet kivand 25 km-es “Cserkel6-kor” izgalmasabb és
valtozatosabb megprobaltatasokat kinal. Nevét azért kapta, mert tobbségében erdokon
vag keresztiil, ahol nem ritkdn még vadakkal is lehet talalkozni.

Mindkét utvonal a nagyrécsei sportpalyatdl indul, ahol tablak ismertetik a sportot
magat és a helyen kinalt tardkat. A megfelel$ utbaigazitas érdekében Osszesen 80 tabla
segiti a sportolokat a helyes ut megtalaldsaban.

Mindent egybevetve szerencsésnek gondolom a régioban éléket, hiszen egy igen uj,

érdekes és hasznos sportot is ki tudnak probalni mint a nordic walking.
4.2. Geocaching
A geocaching az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl szdrmazé szabadidés tevékenység, hobbi.

Lényege hogy a jatékos egy lezart ladat elrejt egy altala érdekesnek, megismerésre
alkalmasnak gondolt helyre. Ezutan egy GPS késziilékkel rogziti a lada koordinatait, és
teltolti a vilaghalora. Ezeket megtekintve mas jatékosok megkeresik a rejtekhelyeket.

Magaban a dobozban egy kétnyelvii iizenet talalhato, s valami apro ajandék a figyelmes
megtaldlonak. Neki szintén el kell helyezni valamit aladdban, hogy a késébb érkezé tigyes
jatékosok se tavozhassanak iires kézzel.

Ajaték népszeriisége a modern technika és a természetjaras keveredésének koszonhetd.
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Ezzel parosul a mindannyiunkban gyermekkorunk 6ta meglévé kincskeresési szenvedély.

Nagykanizsa varosanak belsejében és kiilteriiletein is helyeztek el geocaching
laddkat. Taldlhaté beldliik tobbek kozott a vasuti parkban, az djudvari adétoronyndl
és a Csonakazo-to kornyékén is (2. abra, 68. oldal). Kiilon emlitést érdemel a varos
kozpontjaban hozzavetdlegesen 2 km-es korsétaval fellelheté mintegy tucatnyi geocaching
pont. Felkutatasukkal felidézédik benniink a torténelmi varos hangulata. A rejtekhelyek

mibenlétét egy levélbdl tudhatjuk meg, mely megtalalhato az interneten (geocaching.hu).
4.3. Vadaszat

Nagy népszerlisége és a zalai erdok egyediilalld adottsagai kovetkeztében a

vadaszturizmus a térség turizmusanak régota jelentds szegmense.

A vadaszat egyid6s az emberi faj sziiletésével, funkcidja az évezredek soran
jelentésen modosult. A kezdeti 1étfenntartd szerep hattérbe szorult a gazdasagi fejlédés
elérehaladtaval. Napjainkra hazankban mar szinte kizdrdlag szoérakozas céljabdl

folytatnak vadasztevékenységet.

Mivel nagyon koltséges tevékenység, nem muvelik nagy tomegek, gazdasagi szerepe
mindezek ellenére nagy. Azon kiviil hogy jelentds exportbevételeket nyujt, fontos
vidékfejlesztési tényezd is. Nem csoda, hiszen alatogatok igényei megkovetelik a megfeleld
infrastrukturdt és az igényes, magas szinvonalu szolgaltatasokat. Osszességében tehdt a

vaddszat a turizmus mindségi oldalat erdsiti (Gereczi T.).

Ahhoz, hogy a vaddszat élménye turisztikai termékként eladhatdva valjon, szimos kedvezd
tényezonek kell egyiittesen jelen lennie. A legkézenfekvébbek a természeti adottsagok, ugy
mint az erddsiiltség és a megfelel6 vadallomany. A tarsadalom hozzaallasa is 1ényeges, hogy
megfelel6 kép alakuljon ki az emberekben a vadaszatrél. Féként azért, mert a tevékenységet
végzOk- a kozhiedelemmel ellentétben - tobbnyire lelkes természetvéddk, és hozzajarulnak
a min6ségi vadallomany fenntartasahoz. Sok természeti érték éppen az 6 javaslatukra keriilt
oltalom ald. A mar meglévo vadaszkultura, vagy éppen annak hidnya végérvényesen donthet

arrol, hogy megvetheti-e a labat a vadaszat egy adott helyen (Rakonczay Z.).

Zala megye a hazai vadasztevékenység egyik meghatarozo célteriilete. Ehhez az erdok
mennyisége és mindsége, a kiilonleges vadallomany és a hatar kozelsége segitette hozza
a térséget. Az igények kielégitése érdekében sok vadasztarsasag alakult, melyek elényos

ajanlatokkal és feltételekkel probaljak magukhoz csalogatni a fizetéképes érdeklédoket.

Ezekkoziil - helyi kapcsolddasat figyelembe véve — a Kanizsai Hubertus Vadasztarsasag
a legjelent6sebb. A 12000 hektaron gazdalkodo tarsasag legfontosabb céljai kozott emliti
a természet védelmét, a vad szeretetét és tiszteletét, valamint a korszer(i vadgazdalkodast

(kanizsahubertus.hu).
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A Nagykanizsa kornyéki vadaszteriiletek jelentds részét, 5600 hektart a Nagykanizsai
Erdészet biztositja. A varostdl északnyugatra 1év6 teriilet keleti része a Kanizsai-
homokvidék sik tertileteit, nyugati része a Gocseji-dombsag kornyékét foglalja magéba.
Az erdészet a vadallomany fenntartdsat 60 hektar vadfolddel és 15 hektdr vadlegeldvel
segiti. A vizhianyt négy mesterséges itatd hivatott kizarni. Mivel a térség vadaszatilag jol

feltart, a vadaszati szandékkal érkezok tobb mint szaz magaslest talalnak (zalaerdo.hu).

A vadaszteriilet legfontosabb nagyvada a gimszarvas, amely jo feltételeket taldl
maganak a térségben. Egészen kiemelked6 mérett példanyok elejtése is megtortént mar
itt, koztiik egy 13,51 kg-ot nyomo trofeasullyal rendelkezd is. A masodik legjelentdsebb
vadfaj az erdészet teriiletén a vaddiszn6. Evente akdr 4-5 vaddiszn6hajtés is tarthatd. Az
egész térség vadaszataban kiilonleges szerepet tolt be a 206 hektaros teriiletti, 1997-ben
alapitott zsigardi vaddisznds kert. Ez lehetévé teszi a nagy teritékli vadaszatok
végrehajtasat. Az itt talalhaté 200 vaddiszno koziil évente 120-140 ejthetd el, egy vagy két
vaddsznap alatt. Az itt megtartott vaddszatok alkalmaval nem ritka a 20 cm-nél nagyobb

agyaru elejtett példany sem (zalaerdo.hu).

A vadasztevékenység egészét figyelembe véve elmondhatjuk, hogy Zala megye a
kedvezd természeti adottsagok és a nagyvadak jelenléte mellett a vadaszok elhivatott

munkdja miatt is valt orszagunk egyik legjelentdsebb vadaszteriiletévé.

4.4. Horgaszat

A horgasztevékenység célja ugyanazon az atalakulason esett at, amin a vadaszat. Mara
létfenntartasi tevékenységbdl a természetben folytatott hobbi, szabadidds sportta valt, amely
avizi turizmus egy specialis agat képezi. Hazankban igen népszert kikapcsolddasi formanak
tekinthetd, hivatalos adatok szerint kb. 350000 regisztralt horgaszt tartanak nyilvan.
Orvendetes tény, hogy az évek muldsaval a férfiak mellett novekszik a gyermekhorgészok
és a ndi érdeklédok szama is. Rdaddsul évente tobb ezer turista is érkezik Magyarorszagra

kifejezetten horgaszati szandékkal, igy jelentés bevételek szarmaznak ebbdl az agazatbol.

A horgaszatnak jelentds szerepe lehet a turisztikai kinalat szélesitésében is.
Elképzelhet6, hogy az eredetileg mas iidiilési céllal érkezé turistak éppen a horgaszat
miatt bovitik programjaikat, megnévelve igy a tartdzkodasi idejitket. A hagyomanyos
vizparti turizmus néhany hetes, er6sen id6jarastiiggd szezonjaval szemben a horgaszat

akar egész évben lehetdséget teremt a latogatok fogadasara.

A fentebb emlitett tényezék noévelik az agazat jovedelmezdségét. Egy atlagos
halasszal szemben, aki munkaként végzi a tevékenységet, egy horgasznak fizetnie kell a
felszerelésért, az utazasért, az engedélyért, szallasra és étkezésre kolt, csonakot bérel stb...
A felsoroltak mar dnmagukban is jelentds kiadast sejtetnek, raadasul - amennyiben a

horgdasz csaladjaval utazik - ez a kiadds tobbszordsére ndvekedhet.

18

Avitathatatlananyagiel6nyok mellett, mintalegtobb természetben végzettszabadid s
tevékenység, ugy ez is a természet megdvasara és kornyezettudatos életmodra nevel. A
horgaszok egyre nagyobb hdnyada egyaltalan nem a halfogas és annak elfogyasztasa
miatt folytatja ezt a tevékenységet, sokkal inkabb annak élményéért s a természet
kozelségéért. Igy sziiletett meg a ,catch and release” felfogds, minek jelentése: fogd

meg, majd engedd vissza.
4.4.1. Nagykanizsa tavai

A nagykanizsai horgdszok szerencsés helyzetben vannak, mert kedvenc
elfoglaltsagukra tobb helyen is id6t szentelhetnek (pl. miklosfai halastavak, palini
halastd). A legnépszeriibb t6 ebbdl a szempontbdl a Csénakazo-t6, aminek horgaszati

szerepe mellett egyéb funkcidi is vannak.

A viz termetes siill6ket, amurokat rejt, a haltelepitések 6ta a csukaallomany is felndtt.
A legfontosabb halcsoportot a pontyok képezik. A felsoroltakon kiviil dévér, karasz,
compd és 0kle populaciot is telepitettek. A valtozatos haldllomany miatt Csénakazd-t6 a

kornyékbeli horgdszok legkedveltebb horgészteriilete.

A 16 elhelyezkedése, varoshoz valo kozelsége, nagy vizfeliilete és természeti adottsagai
szamos fejlesztésre adtak lehetséget az elmult idoszakban. A 2015-0s év végén a to
partvonala eddig soha nem latott fejlédésnek indult. Ekkorra id6szertivé valt a meder
kotrdsa, hiszen az nagyon feliszaposodott az elmult években. A kotrassal egyiitt a partfal
ujraépitése is megkezdddott, igy az egész tavat koriil lehet mar sétalni, amit a szintén
feltjitott sétanyok tesznek lehetévé. A nagyszamu kikapcsolddni vagyot figyelembe
véve nagy Kiterjedésli parkositds is végbement. A szabadidé eltoltése lehet6vé valt a
Zalaerdo altal létrehozott tandsvénnyel és az edzéparkkal, a kotras befejeztével pedig az
Ujonnan épiilt csdnakhaz biztosit lehetséget a tavon valo kajakozdsra és csénakazasra.
A Csonakazo-té raadasul otthont ad az évek 6ta megrendezett nagy sikert, tobbezres
tomegeket megmozgat6 rendezvényeknek, mint a nyaranta megrendezett Nagykanizsai
Millitary Nemzetkozi és Orszagos Lovastusa Verseny vagy hazank egyik legjelent6sebb,
kétnapos sarkanyhajo-bajnoksaga (nagykanizsainapilap.hu).

Fontos, hogy a fejlesztések, programok egyenstlyba legyenek a természettel, masrészt
ki tudjak szolgalni a turisztikai piac igényeit, elvarasait. A megnyil6é 4j lehetGségek
nem érinthetik hitranyosan a mér meglévéket. Igy példaul lehet, hogy a Csénakézo-t6
remek fiirdési lehetséget is kinalhatna, de a fejlesztések kozott azonban nem szerepel
egy jol kiépitett strand létrehozasa, amely a varosi strandfiirdé konkurenciaja lehetne

(Pannonhat T4jpark szakmai tanulmany/fejlesztési koncepcio 2006).
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A Csonakazd-tavon kiviil azonban két masik vizfeliiletrdl is érdemes szot ejteni,

figyelembe véve azok népszertiségét.

Az 1958-ban kozvetleniil a Principalis-csatorna mellett létesitett 23 hektaros palini
t6 kedvelt horgaszteriilete a helyieknek. A téba folyé viz oxigénnel dusitja azt, ami
foleg a nyari idészakban fontos. Rossz elhelyezkedése és kicsiny hirneve miatt nem
valdszinti, hogy valaha nagyobb teriiletekre fog vonzdéerdként hatni. Rdadasul, még
ha megfelel6 marketingtevékenység is folyna a t6 népszertsitése érdekében, elészor
akkor is a viziszarnyas-tenyésztésbdl és bemosoddott foldbdl szarmazé feltoltédést és

elmocsarasodast kellene megallitani (Dr. Cseke F.)

A palini tonal lényegesen nagyobb hirnévnek 6rvendenek a mikldsfai, vagy mas néven
morichelyi halastavak (1. fénykép, 69. oldal). Jelentoségét helyi szinten a horgaszati
lehetdségek, orszagos szinten az élvilaganak koszonheti. Itt talalhaté ugyanis a régio
egyik kiemelten fontos madar éléhelye. Szamos fokozottan védett madarfajnak nyujt
otthont vagy megpihenést vandorutjuk soran. Becslések szerint a Kis-Balaton utdn a

legjelentdsebb madarélohely Zala megyében (delzala.hu).
A teriilet tagja az Eurdpai Unid altal létrehozott Natura 2000 projectnek. Célja a

természetes modon el6forduld 6sszes madarfaj védelme. Fé iranyelve a bioldgiai sokféleség
megovasa, a fajok és élohely tipusok fennmaradasanak biztositasa. Mindekozben
figyelembe veszi a természeti elterjedésiik megfelel6 szinten tartdsat vagy novelését
(natura.2000.hu).

A madartani jelentdséggel bir6 teriilet nagysaga 450 hektart tesz ki. A tavat 6vezd
erdok koltéhelyet biztositanak a vizes él6helyeket kedveld rétisasnak és fekete gélyanak
(2. fénykép, 69. oldal). Rajtuk kiviil barna kanyak, fehér gdlyak, valamint térpegémek,
jégmadarak is taldlhatoak, de nagy szerencsével fillemiilestikét és ciganyrécét is lathatunk
(delzala.hu).

Szerencsére a térség természeti jelentosége mar ismert, igy a madarbaratok, vagy
akik csak szeretnének egy kis id6t eltolteni a gyonyori kornyezetben, egyarant
latogatjak a tavat. Hala az orszagos szervezetek és nemzeti parkok munkajanak
(pl. Balaton- felvidéki Nemzeti Park, Magyar Madartani Egyesiilet) az érdekl6ddk
madr szervezett, idegenvezetdvel elldtott korutakon is részt vehetnek a teriilet
felfedezésében (bfnp.hu).

A Nagykanizsa koriil 1év6 tavak legnagyobb elényét azok sokoldalusaga jelenti. Mig
mindegyik képes a horgaszok fogadasara, addig van, amelyik mindezt rendezvényekkel
(Csonakazd-t6), és van olyan is, amelyik egyediilallo természeti kornyezetével (Mikldsfai-

halastavak) valik vonzdva az idelatogatok szemében.
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5. NAGYKANIZSA TERSEGENEK REJTETT ERTEKEI

Végezetiil roviden ismertetek néhany olyan helyet, melyek ugyan nem képezik allandé
szobeszéd targyat, rendelkeznek egy vagy akar tobb olyan tulajdonsaggal, melyek ha

nagyobb tomegeknek nem is, de sziikebb csoportoknak vonzderét jelentenek.

5.1. Fuzvolgyi garmadabuckak

A Nagykanizsatdl északnyugatra elhelyezkedé6 Homokkomdrom délkeleti részén
a Homoki-patak mentén gyalogosan vagy jarmiivel a Hosszuvolgy belteriiletén a
Kossuth utcatdl délre indulé folduton kozelithetjiikk meg. A pliocénkori homokkdtablak
aprozodasaval keletkezett homokos pusztan a szél épitémunkdja parabolabuckakat
halmozott fel, amelyek magassaga 3-5 métert is elérheti. A mezdgazdasagi miivelés
kovetkeztében mara mar jorészt eltlintek, csak egy maradt fenn. Annak érdekében,
hogy megdvjak, erdei- és feketefenydvel fogtak meg az azt alkoté homokot. Ez ugyan
megmentette a homokot, de helyhez kotottségével megsziint annak bucka jellege. Sok
itt talalhat6 faj az egész Nyugat-Dundntdlon csak kis szimban fordul el8. Allatvilagabol
rovarok koziil a sisakos saska, madarak koziil a mezei pacsirta, a tovisszaro gébics,

a mezei- és karvalypacsirta emelhet6 ki (Bogar I.).

5.2. Nagyrécsei fas legeld

A teriilet a Nagykanizsatol Budapest felé vezetd 7. szamu f6uton a nagyrécsei leagazas

és Zalasarszeg kozott fekszik az ut két oldalan.

Az egykor legeltetésre hasznalt teriiletrél mdra a gyep eltlint, teljesen beerddsodott.
Szamos fafaj (Kocsanyos tolgy, cser, biikk, gyertyan, vadkorte és mezei juhar) alkotdja
a faallomanynak Kisebb mennyiségben kokény, galagonya és akac bozot is talalhato.

Az idés fak legtobbje védettséget élvez (Bogar I.).
5.3. Surdi pihendépark
A tertiletet a helyiek arborétumnak vagy Zichy parknak is nevezik. Kozpontjat

mesterségesen létrehozott csonakazotd képezi. Turisztikai vonzerejét az itt talalhaté fak
kiilonleges tulajdonsagai jelentik. Megkdzeliteni a szintén természeti kincsként szamon
tartott platansoron keresztiil tudjuk. Egyedeinek atlagmagassaga eléri a 25 métert,
a legidésebbek pedig a 120 éves kort is meghaladjak. A park fdit javarészt idos tolgyek,
lucfenydk, jegenyefenydk és tujak teszi ki. A park szélén madarcseresznye is talalhato.
Legnagyobb értéket a tobb mint 130 éves 6 méter torzsatmérdjli platdnfa és az oreg
kocsanyos tolgyek képviselik (Gal Sz.).

Surd teriiletén figyelmet érdemelnek a falutél délre talalhaté szelidgesztenyefdk,

koztiik a tobb, mint 200 éves és hétméteres torzskorméretet eléré példany.
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FORRAS:

o Zalaerd6 Zrt honlapja: Természeti adottsagaink

http://www.zalaerdo.hu/hu/bemutatkozas/termeszeti-adottsagaink.html
(2016.01.19.)

« Korosa Titanilla: Felavattak a Parkerdében az ij, Vadvirag tandsvényt

http://zaol.hu/lenti/felavattak-a-parkerdoben-az-uj-vadvirag-tanosvenyt-1686627
(2016.01.19.)

A Nordic Walking-rél
http://www.nordicwalkingsport.hu/nordiwalkingrol (2016.01.19.)

o 3435. Vasuti park, Nagykanizsa (GCVPNK)
http://www.geocaching.hu/caches.geo?id=4117 (2016.01.19.)

o 774. Csénakazo tavi séta (GCCSTS)
http://www.geocaching.hu/caches.geo?id=869 (2016.01.19.)

o 110. Nagykanizsa TV-torony (GCNKTYV)
http://www.geocaching.hu/caches.geo?id=168 (2016.01.20.)

« 1282. Nagykanizsa - kisvarosi boldog békeidok (GCNK)
http://www.geocaching.hu/caches.geo?id=1449 (2016.01.20.)

o Kiefer Karoly: Tisztelt Természetkedvel6 Vadasztarsak!
http://www.kanizsahubertus.hu/magyar/mainpage.htm (2016.01.20.)

o Kezdetét vette a Csonakazo-to felujitasa

http://www.nagykanizsainapilap.hu/cikk/Kezdetet_vette_a_Csonakazo-to_/194662
(2016.01.20.)

o Sarkanyhajé bajnoksag a csonakazoé tonal
http://archivum kanizsaujsag.hu/hirek/19792/sarkanyhajo-bajnoksag-a-csonakazo-
tonal/ (2016.01.20.)

o Mar a military jegyében alakul a Cs6-td-koérnyéke

http://archivum.kanizsaujsag.hu/hirek/7419/mar-a-military-jegyeben-alakul-a-cso-
to-kornyeke (2016.01.20.)

 Morichelyi-halastavak

http://delzala.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=66
(2016.01.20.)
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Intézet.

» Rakonczay Zoltan (1995): Természetvédelem és vadgazdalkodas. Erdészeti Faipari

Egyetem Erdémérnoki Kar Vadgazda Mérnok Szak, Sopron.
 Pannonhat Tajpark szakmai tanulmany/fejlesztési koncepcié 2006

« http://docplayer.hu/2050216-Pannonhat-tajpark-szakmai-tanulmany-fejlesztesi-
koncepcio.html (2016.01.19.)

o Wallendums Péter: Merre tovabb, vadaszturizmus?
https://www.hirmagazin.eu/merre-tovabb-vadaszturizmus (2016.01.19.)

o Dr. Cseke Ferenc (1994): Nagykanizsa és kornyékének természeti viszonyai. In:
Nagykanizsa varos monografidja 1. Szerkesztette: Dr. Béli Jozsef. Nagykanizsa

Megyei Jogu Véros Onkorményzata, Nagykanizsa.

o Bogdr Istvéan (2013): Okoldgiai allapot-felmérd adatlap
http://provertes.hu/vedett_teruletek_pdf/zala_megye/adatlap_6183.pdf
(2016.01.20.)

Bogar Istvan (2013): Okoldgiai dllapot-felmérd adatlap
http://provertes.hu/vedett_teruletek _pdf/zala_megye/adatlap_6231.pdf
(2016.01.20.)

o Gal Szabolcs (2013): Okolégiai 4llapot-felmérd adatlap
http://www.bolenyrezervatum.hu/vedett_teruletek_pdf/zala_megye/
adatlap_6239.pdf (2016.01.20.)
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BEVEZETES

A felnéttek vilagaban egyre tobb egyén valik felel6ssé a sajat pénziigyi biztonsagaért,
ugyanakkor azzal szembesiilnek, hogy egyre bonyolultabbak a pénziigyi eszkozok,
és tovabbra is sokan vannak, akik nincsenek felkésziilve megalapozott megtakaritdsi
dontésekre. A 2008. évben kirobbant pénziigyi valsag negativ hatdsai mellett talan egyetlen
pozitivumként emlithetd, hogy vilagszerte elétérbe keriilt a lakossag pénziigyi kultirajanak
vizsgalata, melynek hatasara a tarsadalmakban egyfajta pénziigyi szemléletvaltas alakult
ki, megindult az dngondoskodas iranti igény. A fiatal korosztaly pénziigyi kulturajanak
alacsony szinvonala negativ tarsadalmi hatasokat eredményezhet. A pénziigyi tdjékozottsag
nemcsak a pénziigyi fogalmak ismeretét jelenti, hanem azt a pénziigyi gondolkodasmodot
is, amellyel az egyén a megszerzett tudasat beépiti a mindennapi pénziigyi dontéseibe, akar

csaladfoként, akar alkalmazottként, akar vezetéként.

Tehetséges didkjaink kozremtikodésével a fiatalok pénziigyi kulturajanak fejlesztését
tlztitk ki célul, melynek eredményeképpen egy pénziigyi kisokost hoztunk létre. Ez a
kiadvany o6t kiilonb6z6 témat érint: Bankszamla, Csaladi koltségvetés, Megtakaritasok,
Hitelek és Ongondoskodas. A témdk mindegyike kozérthetd formdban késziilt, abrakkal,

rajzokkal segitve a konnyebb megértést.

A kisokos kiadvanyba rendezett anyagat adjuk kozre itt.
BANKSZAMLA

Magyarorszagon gyakorlatilag mindenféle banki tevékenység elengedhetetlen
feltétele, hogy bankszamldval rendelkezziink. Ha egy adott bankban nincs
bankszamlank, de rokonszenves szamunkra a bank altal kinalt betéti kamat vagy

valamilyen egyéb szolgaltatas, akkor annak igénybevételéhez bankszamlat kell nyitni.

A bankszamla egyfajta elektronikus pénztarcaként szolgal, amelyhez szinte barmikor
hozzaférhetsz, és kozben biztonsiagban van a pénzed. A bankokat szigoru torvények
szabalyozzak, és kiilon hatosag is feliigyeli a tevékenységiiket. A betétbiztositasi rendszer
garantdlja a bankszdmldn 1évé pénz visszafizetését. Ez a rendszer az OBA (Orszagos
Betétbiztositasi Alap), melynek f6 feladata a kartalanitas, ez személyenként és bankonként

100 ezer eurénak megfelel6 osszeg.
Bankszamla nyitasahoz sziikséges javaslat:

Hamégnem multél el 18 éves, akkor islehet bankszamlad, haa sziileid kozremtikddnek.
Ha mar nagykoru vagy, sajat magad is igényelhetsz magadnak bankszamlat. Ehhez
személyesen be kell menned az altalad kivalasztott bank egyik fiokjaba, hogy a

szitkséges dokumentumokat kitoltsd és alaird. Semmiképp se felejtsd otthon a személyes
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okmanyaidat! Majd a szamlanyitast kovetden kapsz egy bankszamlaszamot (a betétként
elhelyezett bankszamlapénz azonositasara szolgal, 3x8 karakter) és egy internetes elérést

az e-bankhoz, melyen ellendrizheted a szamlaforgalmadat, és uj megbizasokat is adhatsz.

BANKKARTYA

A bankkartya lényegében nem mads, mint egy plasztiklap, ami informaciét hordoz.
Megkonnyiti szamunkra a fizetést vagy a készpénz felvételét. Ha rendelkeziink PayPass-
szal (érintékartya), akkor brutté 5000 FT értékig csak egy érintés kell a fizetéshez, és
nem kell hozza PIN-kod. A kartyankon 1évé pénzmennyiségbdl gazdalkodhatunk, ezt
szamlapénznek hivjak, ha ez elfogy, azaz nincs rajta fedezet, akkor a kartyankat nem
tudjuk haszndlni tovébbi fizetéshez vagy pénzfelvételhez.

A bankkartydnkra ugyanugy vigydznunk kell, mintha az készpénz lenne, ezért soha
ne tartsuk a PIN-kodjét a kdrtya mellett, és ne adjuk meg senkinek ezt a kddot. Igy mar

csak gyerekjaték a mai életben a fizetés.

Bankkartyas fizetés
A bankkartyakat eleinte csak az ATM-eknél lehetett hasznalni készpénzfelvételre,

befizetésre és egyenleglekérdezésre. Kés6bb azonban megjelentek a POS- terminalok,
amik jelentésen kibévitették a bankkartydk felhasznalasi teriiletét, illetve az ATM-ek
funkcioi is boviiltek, ma mar akdr a telefonunkat is feltdlthetjiik veliik, és utaldst is

kezdeményezhetiink ATM-en keresztiil.

A POS-termindlok eleinte kiskereskedéseknél voltak jellemzéek. Maga a terminal
a bank tulajdona, a kereskedés haszndlati dijat fizet érte. Ha iizletben fizetiink POS-

termindlon keresztiil a bankkartydnkkal, dltaldban tranzakcios dij sem terheli a vasarlast.
Mi is torténik pontosan:
- El6szor egy bankkartyaszerzodést kell kotni bankunkkal.

- Miutan van kartyank, vasarlast kezdeményezhetiink. A boltban atadjuk a kartyankat

(»lehuzzak a magnescsikot”), vagy a termindlhoz érintjiik a kartyat (Paypass).
- Ezutan az elfogadd bank a kartyakibocsatotol ellendrzést kér.
- Havan elég fedezet a szamldn, megtorténik a fizetés.

- A fizetd fél terhelési értesitést, az elado jovairasi értesitést kap.

A BANKSZAMLA ELEKTRONIKUS HASZNALATA

Az E-bank egy olyan banki szolgéltatas, amely lehet6séget ad arra, hogy otthonrdl is

koénnyedén igénybe vehessiik a pénziigyi szolgéltatasokat.

27



Elénye, amiért egyre gyakoribba valik az emberek szamara:

- kényelmes

- megbizhato

- konnyen haszndlhato

- gyors és praktikus

Lényege, hogy a nap barmely ordjaban otthonrdl is lebonyolithatjuk elintéznivaléinkat.
Nagy hangsulyt fektetnek az E-bank biztonsagos hasznalatara, valamint az igyfél szamara
a koltségek is kedvezdébbek.

Az E-bankot hasznalhatjuk:

- informadcioszerzésre a szamlankkal, illetve az arfolyammal, kamatokkal, befektetési

lehet6ségekkel kapcsolatban,

- befektetések és megbizasok intézésére.

ELEKTRONIKUS VASARLAS
Az online vasarlashoz természetesen sziikség van internetre is. Kivalasztjuk a honlapot,

illetve a web-aruhdazat, ahonnan rendelni szeretnénk.

Ezutan az e-mail-cimiinkre kapunk visszaigazolast a megbizasrol. Ez azt jelenti, hogy
az aruhaz mar tud a megrendelésiinkrol, és par munkanapon belill hazhoz szallitjak a
megrendelt terméket.

Fizetéskor meg kell adni, hogy milyen tipusu bankkartyaval rendelkeziink, illetve

hozza a kdrtyan szereplé kddunkat.
Tudni kell, hogy ez a kod fliggetlen a bankszamlatol, igy azt nem veszélyezteti.

A Giro-rendszeren keresztiil torténik meg a fizetés.

CSALADI KOLTSEGVETES

A koltségvetés lényegében egy pénziigyi terv. Az allam, egy vallalkozas vagy egy
héaztartds egy adott jovébeliiddszakra megtervezett bevételeinek és kiaddsainak elkészitett
leirasa. Manapsag az emberek nem készitenek koltségvetést, ami nagy probléma, ugyanis
nem tudjak megfelel6en beosztani a pénziiket.

Nem mérik fel jol az anyagi helyzetiiket, adott esetben rosszul itélik meg, vagy nem
hasznaljak ki a lehet6ségeiket.

A csalad tudatos dontéseinek, gazdalkodasanak egyik legkézenfekvobb formaja a
csaladi koltségvetés elkészitése, mely a kovetkez6 1épéseket foglalja magaba:
- varhat6 jovedelmek szambavétele

- rendszeres kiadasok dsszegyujtése, megtervezése
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- rendkiviili kiaddsokra valo felkésziilés
- tartalékok megtervezése

- bevételek és kiadasok egyensulyanak elemzése.

Bevételek (+)

A haztartasok bevételeinek jelentés része munkabol szarmazik, koriilbeliil 30%-ot
ér el a tarsadalmi jovedelem, és ezekhez képest elenyészonek tekinthet6 a tulajdonbol,

tokébol szarmazo jovedelem.
1. Munkajovedelmek: fizetés, vallalkozoi kivét, borravalé stb.

2. Tdrsadalmi jovedelmek: csaladi potlék, nyugdij, tappénz, gyes, gyed, munkanélkiili
ellatasok stb.

3. Egyéb jovedelmek: lekotott pénz kamata, kiadott lakds lakbére, értékpapir hozama stb.

Kiadasok (-)

A csaladok mindennapi miikddése soran a legnagyobb kiadasi tételt a fogyasztasi
kiaddsok jelentik, melyek az étkezésben, lakhatdsban, kozlekedésben, szérakozasban,
kulturalédasban nyilvanulnak meg. A felmeriilés gyakorisaga szempontjabdl az alabbi
kiadasokat kiilonboztetjilk meg:

1. Fix kiaddsok: allandd jelleggel fizetjiikk Oket, példaul étkezés, rezsi, kozlekedés,

kommunikacid, tisztalkodas, hiteltorlesztés stb.

2. Eseti kiaddsok: nem minden hdénapban fizetjiik 6ket, vagy varatlanul ér benniinket,

példaul ruhazkodas, szorakozas, ajandékozas, karesemények kiadasai stb.

A koltségvetés egyenlege

Ha a bevételeink meghaladjak a kiadasainkat, akkor megtakaritasunk keletkezik. Ha
ez tartdsnak mutatkozik, akkor eldonthetjiik, hogy valamely elhalasztott kiaddsunkat
elérehozzuk, vagy megtakaritunk, esetleg befektetiink. ©

Ha a bevételeink elmaradnak a kiadasainktol, akkor hiany keletkezik, ekkor vagy a
kiadasainkat csokkentjiik, vagy a bevételeinket kell novelni ahhoz, hogy ezt a hianyt

megsziintessik. ©

Eszszeriti megoldasok

e Kiilon bankszamla:

Ez koltségcsokkentd megoldas lehet, mert igy nyomon kovethetd, hogy ki kinek
mikor és mekkora 0sszeget utalt, vagy kitdl jott pénze. Sokkal attekinthetébbek lesznek
a kiadasok és a bevételek, igy jobban lehet kalkulalni a csaladi koltségvetés tételeit.

29



o Pdlydzz dllami tdmogatdsra!
Minden évben az dllam palyazatot ir ki hasznalati cikkek cseréjére. Idén példaul

a nyilaszarok cseréjét hirdette meg, de volt olyan, amikor hit6t cseréltek ki vagy tlizhelyet.

A futés korszerisitését is tamogatja az allam, igy a csaladok anyagi terhein prébalnak

csokkenteni.

o Ne vdsdrolj feleslegesen!

Régi ruhaidat hasznositsd ujra! Ha nem tudod mire felhasznalni, tedd fel az internetre,
vagy rendezz gardzsvésart, és add el felesleges dolgaidat. Igy nemcsak helyet spérolsz,
hanem pénzt is kereshetsz. Mi van akkor, ha nem a legtjabb divatnak felel meg?

Azt mondjak, el6bb-utdbb a régi divatok jonnek vissza.

e Haszndld ki az akcidkat!

Unnepek el6tt vadassz az akciokra, és szerezz be minél tobb akcids, de mindségi
termékeket, szolgaltatasokat. Gyerekekkel készits sajat jatékot, igy fejlesztheted

a kreativitasukat, valamint személyesebb lesz egy adott jaték.

o Szdmoljunk az eseti kiaddsokra!

Nem vart cs6torés nagy galibat tud okozni a koltségvetésiinkben, ha nem tartogatunk

tartalékot ra. Ezért érdemes bevételeink 10%-at félretenni, ha megtehetjiik.

A csalddok kozos funkciodja, hogy gazdalkodnak, vagyis eréforrasaik felhasznaldsat

meg kell szervezniiik, hogy minél jobban élhessenek.

Erdemes tudatosan odafigyelni arra, hogy a csalddi dolgaikat kézben tudjék tartani,
idében tudjak intézni az tigyeiket. A csaladtagok kozott mindenki megelégedését szolgalo

munkamegosztast kell kialakitani, és atlathato, biztonsagos egytittélésre kell torekedni.

Mindehhez fontos, hogy a csalad jovébeli céljait, terveit realisan meg kell tervezni,
a sziiléknek a gazdalkodas soran jo példat kell mutatni a gyerekek szamara. Ennek egyik
példdja a csaladi koltségvetés elkészitése és megvalositasa.
»Addig nyiijtézz, amig a takarod ér!”
Ne kolts tobbet anndl, amennyit megkeresel.

MEGTAKARITASOK

A haztartasok gazdalkodasuk soran szabad pénzeszkozeiket rovidebb-hosszabb ideig
megtakaritjak, befektetik. A megtakaritas egy hosszadalmas folyamat, melynek célja lehet
a tartalékképzés vagy egy jovobeli dragabb cél elérése, esetleg a nyugdijas évekre torténd
gyljtogetés. Egyszertien megfogalmazva: pénziink jovobeli gyarapodasa reményében

lemondunk az azonnali elkoltésérol.
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A befektetési lehetdségek kozotti valasztasnal mérlegelni kell a kovetkezoket:

- befektetési cél

- befektetheté pénzosszeg

- hozam (a befektetéstdl elvarhatd, hogy értéktartd legyen, legalabb a mindenkori
inflaciot fedezze!)

- idétay, likviditas (milyen konnyen tehetjiik ismét készpénzzé befektetéstinket?)

- kockazat (pénziinket osszuk meg tobbféle befektetés kozott! = diverzifikacio)

A befektetések csoportositasa

1. Pénziigyi piaci befektetések
- betétek
- értékpapirok
- biztositasok
2. Nem pénziigyi piaci befektetések
- ingosagok
- ingatlanok
Betétek
Viszonylag kisebb Osszegre és akar rovidebb idétavra is jo megoldast jelenthet
a bankbetét, mint befektetési lehetdség.
A bankszamladroél egyszertien lekotheted betétbe a pénzed.

Viszont a kiilonb6z6 id6tartamu és 6sszegl lekotések kamatlabanak dsszehasonlitasa

nem konny feladat. Ezt segiti az egységesitett betéti kamatlabmutato, az EBKM.

Eves szinten szdzalékban hatdrozza meg a betétek tényleges hozamat, lehetévé téve

azok Osszehasonlitdsat, megkonnyitve igy a dontéshozatalt.

A bankbetétekben elhelyezett megtakaritasok biztonsagat meghatarozott keretek
kozott az Orszagos Betétbiztositasi Alap (OBA) garantdlja. Ez a garancia a bank

nemfizetése esetén, személyenként és pénzintézetenként 100 000 eurd osszegig érvényes.

Ertékpapirok

A befektetési lehetdség kozotti valasztasnal az idétav mellett kiemelkedéen fontos

a hozam és a kockazat kozotti viszony mérlegelése.

3. abra megmutatja, hogy az egyes megtakaritasi tipusokat kockdzatuk mértéke

alapjan rendezi el (72. oldal).
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Az dbran mar kiillonbo6z6 értékpapirok is szerepelnek.

Pénziigyi szempontbdl ezek a papirok jovébeli fizetési igéretet testesitenek meg.
Az értékpapir kibocsatdja kotelezettséget vallal a papir vasarlojaval szemben azért, hogy

annak tékéjét a futamidé alatt haszndlhassa.
F6bb értékpapirok:
- kotvény (hitelviszonyt testesit meg, hozama: kamat)
- részvény (tulajdonosi jogot testesit meg, hozama: osztalék)
- befektetési jegy (vagyoni jogot testesit meg)
- allampapir (az allamhaztartas hianyanak egyik kezelési mddja, az allam kotvényeket
bocsat ki, a lakossag, vallalatok, befektetok pedig megvasaroljak).

Az értékpapirokkal valé kereskedés specidlis tudast igényel, ezért profi szakértok

segitik a tranzakciok lebonyolitasat: brokercégek, kdzvetitdk, bankok, tézsdék.

A befektetések vildgaban célszer(i tobb labon allni. Nem lehet ugyanis el6re megjdsolni,
hogy melyik értékpapir lesz a legmagasabb hozamu. Ezért célszerti tobb papirt is
Osszevalogatni, portfoliot épiteni. Ennek részei lehetnek a legbiztonsagosabb pénzpiaci
tipusu termékektél kezdve a legmagasabb vérhaté hozamu részvények is. Igy a befektetés

kockéizata minimalisra csokkentheto.

Ha négy befektet6i kort kiilonboztetiink meg, akkor beszélhetiink védekezd,
6vatos, dinamikus és merész iigyfelekrél. A védekezd tipus abszolut elényben részesiti
a biztonsagot, de nem is var el a betéti kamatoktol magasabb hozamot. Mig a merész

befektetd szamara a f6 cél, hogy minél magasabb hozamot érjen el.

Az egyes befektetési lehet6ségek koziil egyszerre tobbet is kiprobalhatsz, de mindig
gondold végig a fenti szempontokat, és kérj részletes tajékoztatast! A dontésnél vedd

figyelembe a kiilonboz6 befektetési formak koltségeit is!
HITELEK

A legtobb csalad megéli, hogy a meglévo pénze nem elegendd egy régdta vagyott
termék megvasarlasahoz vagy élete egy-egy fontos eseményének finanszirozasahoz.
Akar kis dologrol, akar nagyobb értéki arucikkrol, szolgaltatasrol, ingatlanrdl legyen is
sz0, felmertiil a kérdés, hogy mennyire van sziikségiink ra.

Kiils6 forrasok bevonasa lehetdvé teszi szamunkra, hogy elérehozzuk a vasarlasainkat,

dontéseinket, nem kell megvarnunk, amig 6sszegyujtjiikk rd a pénzt.

A csaladi és barati segitségen tul a bankokhoz fordulhatunk pénziigyi lehetéségeink
bévitése céljabol. Ekkor hitelfelvételrél beszéliink, melyek tipustdl, lejarattdl és

koltségektodl fiiggben eltérdek lehetnek.
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A hitelek fajtait és csoportositasat a 4. abra szemlélteti (72. oldal).

A hitel és a kolcson fogalmat nem lehet szinonimaként kezelni. Ha megkotjik
a hitelszerzodést a bankkal, ez csak a bank kotelezettség-vallalasat jelenti a hitelnyujtasra.
A pénzhez jutds azt jelenti, ha a bank folydsitja is ezt a kolcsont. Tehat a hitel a pénzhez

jutas lehetGsége, a kolcson pedig a ténylegesen felvett pénzdsszeg.
A hitelfelvétel folyamata az 5. abrardl leolvashato (72. oldal).

Ha a legjobb hitelt szeretnéd felvenni, hasonlitsd 6ssze a bankok ajanlatait a THM

segitségével. Ez eldrulja, hogy ténylegesen mennyit fogsz fizetni egy év alatt.

Mindig gondold 4t jol, hogy sziikséged van-e a hitelre!

A hitel ara a kamat, de ezen kiviil mas koltségeket is meg kell fizetniink. A THM
tartalmazza a hitelt terhel6 kamatot és a felmeriil6é koltségeket. Szazalékos formaban
adjak meg.

Didkhitel

A felséfoka tanulmanyok megkonnyitésére jott létre a Didkhitel-konstrukcio, amely

segiti a csaladok anyagi terheit csokkenteni a f6iskolai, egyetemi évek alatt.

A diakhitel felhasznalhatd:
« napi megélhetéssel kapcsolatos kiaddsok fedezésére,
o tandijra,
o szallas, albérlet, valamint kollégiumi dijak kiegyenlitésére,
o tankonyvek megvasarlasara,

« nyelvtanfolyamra stb.

Beszélhetiink Diakhitel 1-r6l, valamint Diakhitel 2-r6l. A kiilonbség a kett6 kozott,
hogya Diakhitel 1 szabad felhasznalasu, tehat allami 6sztondijas és onkoltséges képzésben
részt vevo hallgatok szamdra egyardnt elérhetd. A Didkhitel 2 kizdrolag onkoltséges

képzésben részt vevé hallgatoknak folyosithato.

A didkhitel egy specidlis konstrukcid, tehat visszafizetése biztonsagos és a friss

diplomasok pénziigyi helyzetéhez igazodik.

A diakhitel alacsony kamat mellett nyujtott kolcson, melynek igényléséhez nincs
sziikség jovedelemigazolasra, kezesre, egyéb fedezetre. A legfontosabb azonban

a mérlegelés, hogy képesek lesziink-e a jovében visszafizetni az addssagunkat.

A DIAKHITEL FELVETELE FELELOS DONTES!
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Személyi kolcson

Barkinek lehet sziiksége kisebb-nagyobb pénzosszegekre, erre nyujt megoldast

a személyi kolcson.

Elénye, hogy fedezet nélkiil felvehet6, és altalaban szabadon felhasznalhaté. Viszont
dragabb hitelfajta, és a havi torlesztd részletek valtozhatnak, ha a kélcson valtozo
kamatozasu vagy devizaban vettiik fel. Ezért mindig annyi kolcsont vegyiink csak fel,

amit vissza is tudunk fizetni.

Ma Magyarorszagon a lakashitelek utan a személyi kolcson a masodik leggyakrabban

igénybe vett konstrukcio.

Biztositékok
A pénzintézetek a kockazat csokkentésére kiilonféle biztositékokkal élnek.
A leggyakoribb biztositékok az alabbiak:
- jelzalogjog (ingatlanra bejegyzett jog)
- zalogjog (egyéb vagyontargyak)

- kezesség (az adds helyett nemfizetés esetén a kezes fizet).

A kezes sorsa tehdt nem a sajdt, hanem az ados kezében van!

A hitelfelvétel kockazatai

A hitelszerzodésben kotelezettséget vallalunk arra, hogy mennyi ideig milyen
torlesztd részlettel fogjuk a felvett kolcsont visszafizetni. Ezt az 6sszeget rendszeresen ki
kell fizetniink, ezért felel6sen kell a csaladi koltségvetést kalkulalni. A jovedelemkiesés,
akamat-valtozas, az arfolyamvaltozas egyesével és egyiittesen is visszafizetési kockazatként

jelenik meg.

Stlyosbitja a helyzetet, ha a csaladnak tobb banknal tobbféle hiteltartozasa is van.

MINDIG A HITELFELVEVONEK KELL FELELOSEN DONTENI!

ONGONDOSKODAS

Az 6ngondoskodas lényege, hogy egy elére nem lathatd, véletlenszertien bekovetkezo,
vagy majd valamikor biztosan jelentkezd, anyagi kovetkezményekkel is jard eseményre
késziiliink fel. Ilyen lehet példaul egy baleset, lopds, autoban, lakasban keletkezd kar,
betegség, hazassagkotés, nyugdijba vonulds, haldleset stb. Ez a felkésziilés egy sajatos

megtakaritas, hiszen a befizetéseinkkel el6takarékoskodhatunk ezekre az eseményekre.
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Nyugdij

Magyarorszagon a nyugdijrendszer része a tarsadalombiztositasnak, amely tagjainak
jolétét igyekszik szolgalni azzal, hogy a megélhetést fenyegeté kockazatokat megeldzi,
korlatozza, elhdritja. Nyugdijas korunkat elérve ez a rendszer folydsitja szamunkra
a nyugdijat, feltéve, hogy az ehhez valé jogosultsagunkat megszereztiik a munkaban
toltott évek alatt befizetett jarulékokkal.

Manapsag egyre tobb hir és cikk szol arrdl, hogy a tarsadalom eloregszik, egyre
kevesebb aktiv dolgozd tart el egyre tobb nyugdijast. A mi nyugdijunk veszélyben van,
kérdéses, hogy ez a stabilnak hitt rendszer meddig tudja betolteni eredeti funkcidjat.
Megoldasok:

- Nyugdijbiztositas
- Nyugdij-el6takarékossagi szamlak
- Onkéntes kolcsonos nyugdijpénztar
Rovid tavon biztonsag, hosszu tavon nyugodt nyugdijas évek!
Egészség
Az egészségbiztositasi ellatas feltétele a biztositotti jogviszony. Ha valakinek nincs

allasa, egészségligyi szolgaltatasi jarulékot kell fizetnie.

Az egészségpénztarak az onkéntes pénztarak korébe tartoznak, tagjai tagdijat fizetnek,
melyet a pénztarak befektetnek, és hozammal egyiitt a felhasznalds pénziigyi hatterét
biztositjak.

Az egészségbiztositasi szerz6désben biztositasi dij ellenében a biztositd arra vallal
kotelezettséget, hogy a biztositott megbetegedése, egészségkarosodasa esetén pénzbeli

vagy természetbeni szolgaltatast nyujt.

Tartds befektetés

Tartds befektetéseknek nevezzitk azokat a takarékossagi modszereket, melyek
id6tartama 3-5 év.

Kamatad6-mentességet biztosit, ha az 5 éves futamidé alatt nem nyulsz a betétben
lekotott pénzedhez, de mar 3 év utan is csak 10% kamatadot fizetsz!
Biztositas

A biztositassal veszélykozosség, kockazatfelosztas és kairmegosztas jar egyiitt, hiszen
valamennyien, akik részt vesziink egy olyan megtakaritdsban, amely egy karesemény

bekdvetkezésére anyagi alapot biztosit, k6zosen alljuk a kdr ellentételezését.

35



Biztositasi szerz6dés megkotése el6tt fontos, hogy koriiltekintd legyél! Nagy
killonbség lehet a biztositd tarsasagok kozott mind biztositasi dijakban, mind
aszolgaltatas mindségében. Segitségedre lehetnek kiillonb6zo internetes oldalak, melyeket

kalkulatoroknak neveziink.
Rendszerezve a sokféle biztositasi terméket, a biztositdsok két nagy csoportjat
kiilonithetjiik el:
1. Nem életbiztositdsok
(baleset-, betegség-, egészség-, felel6sség-, vagyonbiztositasok stb.)
2. Eletbiztositdsok

(kockazati, elérési, vegyes stb. életbiztositasok)

Lakaskassza

Kisebb 0sszegli, de rendszeres megtakaritas segitségével szamos lakascélt tudsz
vele megvaldsitani. A megtakaritdsokat az dllam 30%-kal, legfeljebb évi 72 000 Ft
értékben tamogatja. A megtakaritasi idé végén kedvezményes forint alapu lakaskolcson
igényelhetd. (6. abra, 72. oldal)

Ne feledd, életed sordn rengeteg kihivdssal fogsz taldlkozni!

A pénziigyi tudatossag és az dngondoskodds fontos része a mindennapjainknak és

jovonk épitésének, torekedj hat ra, hogy a lehet6 legjobbat hozd ki a lehetdségeidbdl.
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NEMES BENCE - FARKAS AKOS

(Kolcsey Ferenc Gimndzium):

EGYUTT A MADARAKERT!
A ZALARETI BI0LOGIAI OKTATOKERT

ODUTELEPENEK A TORTENETE
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EGYRE KEVESEBB A MADAR!

AKki nyitott szemmel jar a természetben, minden tavasszal tapasztalja: kevesebb
a madar! Pusztulnak a fecskék, egyre kevesebb a mezei pacsirta, a kerti rozsdafarka,
hazankban nem kolt mar a kovirigd és a nagy fillemiile sem. Sokan panaszkodnak azok
koziil is, akik telente napraforgdval latjak vendégiil az éhes madarakat. Kevesebb a cinege!
- mondjak szomortan. Az odulakok, és nem csak a cinegék, hanem a nyaktekercs,
alégykapdk vagy a kerti rozsdafarku a koltés idején kiilondsen nehéz helyzetben vannak.
Hianyoznak az oreg fak, amelyek torzsébe a harkalyok odukat acsolhatnak, ahol aztan
késdbb 6k, az ,,albérl6k” nevelhetik fel a fidkaikat. Szép kozéphegységeinket sok helyen
csufitjak el a tarvagasok, és ami a legszomorubb, hogy a favagas a szaporodas, a koltés
idején sem sziinetel. Az aprilisban, mdjusban foldre zuhané oreg fakkal egyiitt ezrével
pusztulnak el az odukban 1év6 tojasok vagy az ott nevel6d6 fiokdk. A foldre hanyatlo
oriasok letaroljak az aljnovényzetet, a bokrokat, az avart, ahol poszatak, vorosbegyek,

fulemuilék és fuzikék fészkelnek.

Egyre nagyobb sziikségiik van a madaraknak az emberi segitségre!

A gyakorlati madarvédelemben a mult szazad elején kezdték el az odulaké madarak
megtelepedését, szaporodasat segité mesterséges madaroduk készitését és a természetbe
valé kihelyezését. Ezek segitségével ott is tudnak kolteni a madarak, ahol nincsenek
természetes odvak létrehozasara alkalmas mérett fak. Madaraink ugyanolyan szivesen
veszik igénybe ezeket, mint a harkdlyok oduit és a korhaddsos tiregeket. S6t a mesterséges
odukat sokszor szivesebben elfoglaljak, mert ha azokat rendszeresen takaritjuk, akkor
nincs benniik semmilyen rothadd anyag és él6skodd, mig a természetes odvakat
a felhalmoz6do, szennyezett fészekanyag maradvanya iddvel lakhatatlanna teheti.
A tomorodott, régi fészkeket a kisebb testli fajok sokszor nem képesek eltavolitani,
az ilyen oduk ,takarit6i” a harkalyok. A természetes odvak, koltdiiregek potlasa
megfelel6 mesterséges oduval csak az els6 1épés az odulaké madarak védelme érdekében.
A kihelyezett mesterséges oduk csak akkor alkalmasak hosszt tavi madarvédelmi
célokra, ha rendszeresen ellendrizziik, karbantartjuk és tisztitjuk azokat. Ekozben tovabbi

ismereteket szerezhetiink az itt él6 madarak és mas allatfajok életmddjardl is.

A ZALAEGERSZEGI KOLCSEY FERENC GIMNAZIUM ODUTELEPE

Torténete

Az 1990-es években tobb éven keresztiil mar mikodott odutelep a Zalaréti Biologiai

Oktatokertben. Az odutelepet Pozsik Lajos tandr ar és a tanitvanyai hoztak létre
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és mukodtették, Palkd Sandor és Sziva Ferenc madaraszok, természetvédok szakmai
segitségével. A 2000-es években ismét volt odutelep az Oktatdkertben. Ekkor az oduk
kihelyezésében Darazsi Zsolt madarasz, természetvédd segitett Pozsik tanar urnak és
tanitvanyainak. Ezt kvetOen egy ideig ismét sziinetelt a projekt, de a 2012-es év végére
sikeriilt allandé odutelepet létrehozni, ami azota is sikeresen ,,mikodik” és szivesen
latogatjak hazai madaraink. Az odutelep fenntart6i mindent megtesznek azért, hogy
elésegitsék a madarak nyugodt és sikeres szaporodasat, hogy évrdl évre népesebbek

legyenek a manapsag egyre jobban visszahuz6dé fajaik.
Elhelyezkedése

Az odutelep Zalaegerszegen, a Kolcsey Ferenc Gimnazium kozelében, a Zalaréti
Biologiai Oktatokertben (a Biologus kertben) talalhato, amit iskolank didkjai, Pozsik
Lajos tandr ur, valamint a Balaton-felvidéki Nemzeti Park természetvédelmi 6re, Csiszar
Viktor gondoznak. A helyszin a varos bels6 tehermentesit6 utjanak megépiilése 6ta mar

kevésbé csendes, de a madarak igy is nagyon szivesen latogatjak a kihelyezett odukat.

1. fénykép: Odutelepiink elhelyezkedése (74. oldal)

Oduink fajtai

A mesterséges oduk koziil a ,,B” tipusu a legszélesebb kdrben hasznalt, ebbe koltoznek
azok a legalkalmazkodoképesebb, telepiiléseken is gyakori fajok — a széncinege, a hazi és
a mezei veréb —, melyek kedvelik a hagyomanyostdl eltéré és az alacsonyan elhelyezkedd

tészkel6 helyeket is. Hasonléan rugalmas viselkedésti a seregély is, mely a nagyobb

alapteriiletd és ropnyilasu "D" odut foglalja el, akar alig méteres magassagban is.

2. fénykép: ,,B” tipusu odu (74. oldal), 3. fénykép: ,,D” tipusu odu (75. oldal)

ODUTELEPUNKET RENDSZERESEN LATOGATO MADARAK

NYAKTEKERCS

A nyaktekercs (Jynx torquilla) a madarak osztilyanak harkalyalakdak rendjébe,
a harkalyfélék csaladjaba tartozo faj.

4. fénykép: A nyaktekercs (75. oldal)

Eletmédja: Hangyakbol, hangyabdbokbdl 4ll a f6 tapléléka, alkalmilag hernyokat és
apr6 rovarokat is fog. Nyelvét — amelynek végén aprd horgok vannak — mint lépvesszot
hasznalja a taplalékszerzéshez. Bedugja a hasadékokba, bolyokba, a ramaszé rovarokkal

visszahuzza és lenyeli azokat. Hosszu tava vonuld.
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Szaporodasa: Ligetes, rétekkel tarkitott erd6kben, parkokban, gyiimolcsésokben
tészkel. Harkalyok 4ltal vajt odvak csupasz aljzatara rakja 7-12 tojasat, melyeken 12-14
napig kolt.

Magyarorszagon védett, eszmei értéke 50 000 forint.

SZENCINEGE

A széncinege (Parus major) a verébalakuak rendjébe, ezen beliil a cinegefélék

csaladjaba tartozo apro termetd, kozismert és kozkedvelt madarfaj.
5. fénykép: A széncinege (76. oldal)
Eléfordulésa kiterjed Eurdpa nagy részére, Kozép- és Eszak-Azsidra, valamint Eszak-

Afrika egyes részeire, ahol barmilyen Osszetételi erddségben képes megtelepedni.

A legtobb széncinege nem vandormadar.

Megjelenése: Csore, feje teteje és torokfoltja fekete, és egy-egy fehér arcfoltja van.
A him némileg nagyobb a tojonal, atlagos testtomege 16-22 gramm, mig az utobbiak
14-20 grammot nyomnak. A széncinege 14 centiméter hosszu, szarnyfesztavolsaga
22 centiméter.

Eletmédja: Mindenevd, foként rovarokkal, kiilonféle izeltlabuakkal tapldlkoznak.

Szaporodasa: A széncinege erddkben, parkokban, kertekben fészkel kiilonféle
faodvakban, de elészeretettel veszi igénybe a mesterséges fészekodukat is. A mélyedésben
igen puha, kényelmes fészeképitményt hoz létre gyokerekbdl, fliszalakbol és mohabol,
amit szérszalakbol készitett bélés tesz teljessé. Fészke koriil territorialis, teriiletét énekelve
védi a betolakododkkal szemben. Evente altaldban kétszer kolt, tavasszal és nyaron. A 6-13
fioka kb. két hét koltést kovetSen kel ki. A kis cinegék 20-22 nap multan repiilnek ki.

Védettsége: Az emberi kozelséghez alkalmazkodott faj.

Eszmei értéke 25 000 forint.

SEREGELY

A seregély (Sturnus vulgaris) testhossza mintegy 20 cm, fényes, fekete tollazata van,
fémes ragyogdassal, melyet fehér pettyek tarkitanak az év bizonyos szakdban.

6. abra: A seregély (76. oldal)

Labai rézsaszinliek, csére télen fekete, nydron sarga szind. A fiatal példanyoknak
a felndttekénél barnasabb szinezetli a tollazata. Zajos madarfaj, kiilonosen alvohelyei
kozelében és mas csoportos tevékenységek kozben, nem tul dallamos, am valtozatos

dalt hallat. Nagy tomegekben komoly karokat okoz a mezdgazdasagnak. Kifejezetten
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tarsasagkedvel6 madarfaj, kiillonosen 6sszel és télen. A seregély tulnyomorészt rovarokat
fogyaszt, melyek egy része kartevs, am étlapjan szerepelnek hasznos izeltlabuak is.
Taplalékat pokok, losziinyogok, molylepkék, kérészek, szitakotok, szocskék, fiilbemaszok,
recésszarnyu fatyolkak, tegzesek, legyek, bogarak, novényevé darazsak, méhek, darazsak és
hangyak alkotjak. Mind a kifejlett példanyokat, mind pedig a larvakat szivesen fogyasztjak,
valamint a seregélyek fogyasztanak még gilisztaféléket, csigakat, kétéltiieket és hiilloket.
Mig a rovarok fogyasztasa a koltés sikerében segit a seregélyek szamara, addig mindenevé
mivoltuk miatt megdézsmaljak a gabonakat, gytimolcsosoket, szoldiiltetvényeket, valamint

nektart és maradék ételt is ehetnek, ha alkalmuk nyilik ra.

Fészkelése: Aprilis elején kezdi a fészekrakést, évente kétszer kolt. Eléfordul, hogy csak
néhany szal fiivet hord 6ssze, és a tojo csaknem az odu csupasz aljara rakja le a tojasokat.

Ezek szama 4-9 kozott valtakozik, sziniik vilagos kékessziirke, méretiik 21- 30mm.

ODUTELEPUNK ALAKULASA 2013 OTA

2013

Ez az év az odutelep ujrainduldsanak az éve volt. Sajnos pontos adataink nincsenek, de

a tapasztaltak alapjan eredményes évek elé nézhettiink.

2014
2014. februar 18-an 22 madarodut raktunk ki a Zalaréti Biologiai Oktatokertben.

A programban részt vett Csiszar Bibor és Banhidi Patrik 9.k osztalyos tanuld, Németh
Péter, Szekér Donat és Riz Martin 11.1 osztalyos tanuld, Siimegi Aron 12.k osztalyos tanulo,
Csiszar Viktor, a Balaton-felvidéki Nemzeti Park munkatarsa és Pozsik Lajos tandr ur.

A természetvédelmi program az iskolank, a Kandiké Klub és a Balaton- felvidéki
Nemzeti Park egyiittmtkodésével valdsult meg.

2014.04.15-re 26-ra duzzadt a mesterséges oduk szama. Széncinege fészekkezdemény
7, tojas 4, fidka 3, tires fészek 4, lodarazs 4, kecskedarazs 2, lombfészek 1 oduban volt. A

maradék 1 oda ures maradt.

2015
A 2015-0s évben két alkalommal ellendriztiik a mesterséges oduinkat.

A programban Devecz Zoltan, 10.d, Simon Balint, 10.d, Kdcse Aron, 10.d, Batfai
Bence, 10.], Bruckner Balint, 10.]l, Németh Franciska, 10.1 és Schophen Eszter, 10.1
osztalyos tanuldk, tovabba Pozsik Lajos tanar ur és Csiszar Viktor, a Balaton-felvidéki

Nemzeti Park munkatdrsa vettek részt.
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Aprilis elején kezdenek a madarak megfelelé helyet keresni, a fészkiiknek, mi is,
amikor kimentiink sok fészekkezdeményt talaltunk az odukban, valamint arra utal6
jeleket, hogy jartak mar ott madarak. Sajnos széncinegetetemet is talaltunk, ami mutatja
a széncinegék territorialis viselkedését koltési idoben. Két héttel késdbb joval tobb tojast
és fiokat talaltunk. Sok oduban a tojasokat meg sem tudtuk szamolni, mert a t0j6 rajta

ult, de azért voltak pontos adataink is.

Tobb oduban széncinege-, illetve seregélyfészkek voltak, tojasokkal egyiitt. Tojasokon
kotld széncinegét 6t oduban figyeltiink meg. A seregélyek tojasait két odiiban azonositottuk.
Ugyanakkor két oduban nem volt fészek, de egy-egy széncinegetojast tartalmazott.
Egy oduban pedig 8 tojassal egy csuszkafészek vart rank. Egy masik oduban hét, éhes
csuszkafioka varta a taplalékat. De nemcsak a madarak szerették meg ezeket az odukat,

a hétalvo pele is itt aludta 4t a telet, ugyanis pelefészket is taldltunk az egyik odtinkban.
ODUTISZTITAS

2015.11.13-4n harom bioldgia fakultacids, név szerint Farkas Akos, 11.c, Szigeti Ferenc,
11.a, és Pusztai Akos, 11.b osztalyos tanuld, Pozsik tandr ur, illetve Csiszar Viktor a Balaton-
felvidéki Nemzeti Park természetvédelmi 6re iranyitasaval kitisztitottak a Biologus kertben

levé madarodukat. Két 4j odut is kihelyeztiink, igy az odutelepiink 25 darab odubol all.

Eredmények: széncinege-fészekkezdemények (5), seregély-fészekkezdemények (2),
széncinege-fészek (23, 31 tojassal), seregély-fészek (2, 6 tojassal), pele-fészek (1), tetem
(1), tires oduk (6).

2016

Ebben a naptari évben dsszesen hétszer végeztiink ellendrzést.

A programban iskolank tanuldi koziil Hir Csenge, 9.e, Nemes Bence, 11.b, Szigeti
Ferenc, 11.a, Farkas Akos, 11.c osztalyos didkok, tovabba Pozsik Lajos tandr tr és Csiszar
Viktor, a Balaton-felvidéki Nemzeti Park természetvédelmi ére vett részt.

Errél az évrdl mar joval tobb adatunk van, amelyek eléggé kecsegtet6ek, holott nem
is tudtuk regisztralni az 6sszes madarat. Az odukbol az els6 koltés fiokai mar kirepiiltek,
igy a mdsodik koltéssel kapcsolatos adatokat tudtuk rogziteni el6szor.

2016 tavaszan mar joval tobb madar latogatott el hozzank, viszont ezek a szamok
nemcsak egyedszamban, de a fajok szamaban is gyarapodtak, ugyanis bekoltoztek a kék
cinegék és a mdkusok is. Tekintettel arra, hogy nem aprilis elején volt az elsé ellenérzés,
sokkal tobb kész fészket és tojast taldltunk, amelyek majusra ki is keltek.

6 oduban széncinege-fészekkezdemény, 16-ban 50 széncinege-tojas, 22 kékcinege-
tojas volt. 7 oduban lattunk 41 széncinege-fidkat és 11 kékcinege-fidkat, kettében 13

széncinegefioka tetem volt, a tobbi valdszintileg kirepiilt.
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A tobbi oduban kiilonbozé allatok fészkeire bukkantunk, tobbnyire lodarazs- és
mokusfészkeket taldltunk. Az egyik tires oduban egy kis lodarazs-fészket talaltunk.
A lodarazs-fészket, amelyben peték, larvak és babok voltak, megfigyelésre bevittiik az

iskolank természettudomanyos laboratériumaba.

Az odutelep egyetlen denevéroddja most is iires volt. Egy oduban 6 csupasz
nyaktekercsfiokat, egy odiban 7 tokos nyaktekercsfiokat és 2 zaptojast figyeltiink meg, egy

oduban seregélyfészek, amibdl a fidkak kirepiiltek, az egyik oduban mdkusfészek volt.

A nyar sajnos nem hozott tul biztaté eredményeket, az odik szama is csokkent. Ezek
szerint nemcsak a madaraknak tetszettek meg ezek az otthonos féréhelyek, hanem par
embertarsunknak is, ugyanis 5 odink nyomtalanul eltiint, kett6t pedig a fa tovében

talaltunk meg.

Hiaba fészkeltek és koltottek ndlunk a nyaron is kedvelt madarfajok, feltinéen sok
zéptojast talaltunk az egyes odukban (nyaktekercstojasbol 13 darabot). Széncinege-fidka
tetemet pedig egyet talaltunk. Szerencsére azért akadtak szép fészkek is, tojasokkal és
sziilokkel egyiitt: 2 oduban nyaktekercs iilt a tojasain, ezen kiviil még 9 tojasra és 7 fiokara
leltiink, ebbdl 3 tokos, 4 tollasodé kort volt.

A megkésett széncinegék is kibujtak mdr a tojasaikbdl, 13 éhes fidka (5 tokos,
5 tollasodo és 3 tollas) varta sziileit 3 oduban.

Amint bekdszontott az 6sz, nem maradt mas hatra, mint az év végi odutakaritas.
Oroémmel lattuk, hogy az 6sszes fioka kirepiilt a fészekbdl. Nem taldltunk egy tetemet sem,
ami nagyon biztat6 volt. De ahogy az lenni szokott, az allatok nemcsak mennek, hanem
jonnek is. A madarakat felvaltottak a télre késziil6do kis eml6sok: egerek, pelék, mokusok.
Egyik oduban ra is talaltunk 2, épp a meleg féréhelyét készit6 erdei egérre, amik a hatalmas

stirgés-forgasban ide-oda futkdroztak, igy nem is zavartuk hosszasan 6ket.

Osszegzés
Az odutelepiink oduibdl a 2016-os évben kirepiilt kiilonboz6 fajokba tartozd

madarfiokak szamat az 1. tabldzat mutatja.

Madarfajok Fiokak szama
csuszka 15
seregély 11

széncinege 70

nyaktekercs 42

1. tablazat
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AJOVO

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata egy fejlesztési program keretében
az Eurdpai Unié anyagi tamogatasaval 2018 tavaszan atrendezi a Biologus Kertet.
A nagymértékd emberi zavaras miatt ideiglenesen kénytelenek vagyunk megsziintetni
az odutelepiinket. Remélhetdleg a munkalatok befejezése utan ujra lehet6séget kapunk

a madaroduink kihelyezésére.

A beszamold osszeallitasat Pozsik Lajos tanar ur segitette.
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POLGAR PATRIK

(Keszthelyi Vajda Janos Gimndzium):

A DNS-REPLIKACIOBAN

KULCSSZEREPET JATSZO PCNA FEHERJE KIFEJEZESE
E. COLI EXPRESSZIOS RENDSZERBEN
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PROLOGUS

Harom betl a vilag. Harom betli csupan, f6lfogni mégis szinte lehetetlen. DNS. Egy
molekula, az 6rokitéanyag, mely keretbe fogja az él6k foldi mindenségét a prokaridtaktol
az emberekig. Onmagéban azonban mikodésképtelen lenne. Szdmos tényezd, faktor
sziikséges ahhoz, hogy feladatit a megfeleld6 mddon ldssa el. Nemcsak az élévilag
folytonossagat és valtozékonysagat biztositja, mint orokitéanyag, hanem sajat magat
is orokiti. Ebben a folyamatban jatszik szerepet egy olyan fehérjefaktor, amely nélkiil

megszlinne ez a folytonossag...A PCNA.

BEVEZETES:

Az ,,AKIKivancsi Kémikus Kutatétabor” szervezésében egy egyhetes kutatomunkaban
vehettem részt 2016 nyaran az MTA Természettudomanyi Kutatékézpont Enzimoldgiai
Intézetében. En azért vélasztottam ezt a témdt, mert mdr elsé olvasdsra is elég nagy
kihivasnak tlnt a feladat, nem véletlen, hogy harman is dolgoztunk rajta. Kutatétarsaim
Csiszer Moénika és Kds Tamas, a témavezetdink Dr. Szeltner Zoltan, molekularis biologus
(MTA TTK) és Poti Adém, doktoranduszhallgaté (ELTE TTK) voltak. A tébor rovid
id6keretébdl kifolydlag kutatasunk elméleti hatterét ismerhettitk meg alaposabban,
agyakorlati eljarasokat mar a tabor keretein kiviil végeztem. Célkittizéstink volt kiilonb6z6
tipusi PCNA fehérjék el6allitasa és ezek expresszalasa (kifejezése, megtermeltetése)

E. Coli baktérium rendszerben.

ELMELETI HATTER:

Kezdetben megismerkedtiink a PCNA szerkezetével (1. abra, 77. oldal) és
biologiai szerepével (2. abra, 77. oldal). A PCNA (Proliferating Cell Nuclear
Antigene) negyedleges szerkezetét tekintve egy trimer: 3 alegységbdl felépiil6 protein.
Biologiai szerepe: a sejtek osztéddasat megel6z6 DNS-megkett6z6dés (replikacid)
egyik kulcsmolekulaja, feladata a DNS-polimeraz enzimek' DNS-hez valo juttatasa.
A PCNA fehérjének igen fontos szerepe van a DNS-hibdk, DNS-1ézidk (elvaltozasok)
detektalasaban is. Ilyen 1ézié példaul az UV fény hatasara létrejott ciklobutan-
pirimidin dimer?, ami gyakran alakul ki zoxi bazisok’ kozott (TAT), és aminek jelenléte
a replikdcids villa elakaddsdhoz vezet. A PCNA aminosavsorrendjében a 164. helyen
1év6 lizin ekkor ubikvitinalédik, ami transzlézids (TLS) polimerazokat vonz magahoz,
melyek nukleotidokat tudnak besztrni a 1ézidval szemben, ezaltal folytatdédhat a DNS
atirasa. Az ubikvitin egy minddssze 76 aminosavbdl all6 fehérje, de bioldgiai szerepe
ennél inkabb jelentds: a 63. aminosav helyén 1év6 lizin és a PCNA 164. helyén 1év6 lizin

aminosavak kozott jon 1étre kapcsolat.
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CELOK ES MODELLEK:

Kutatasunkat a DNS megkett6z6désének a vizsgalataval kezdtitk. A DNS- replikdciojat
sejten kiviil (in vitro) vizsgaltuk, amelyhez sziikség volt fontos fehérjefaktorokkal
rendelkezd sejtextraktra, olyan plazmid DNS-re?, ami DNS-1ézidkat tartalmaz,dezoxi-
nukleotid-trifoszfatokra®, T-antigénre (ami a replikacio elinditasat végzi), valamint ATP-
re, ami az energiat szolgaltatta a folyamathoz.

3-féle PCNA varidnst allitottunk elo:

(i) vad tipusi PCNA - amely az extraktban ubikvitindlodhat a 164-es lizinjén, és
ez altal képes lehetett TLS-re,

(ii) PCNA Kl64Rmutdnst - ami TLS képtelen, hiszen a 164. helyen 1év¢ lizin
helyett arginint® tartalmazott,
(iii) és egy ubikvitin fehérjetoldatot kdédolé mutdnst (PCNA-UDb fuzi6) - amely

maximalisan TLS képes, hiszen egy fehérjéhez csatolt ubikvitint tartalmazott.

RESZVETELUNK A KUTATASBAN:

Osszefoglalva laborfeladatunk két részre volt oszthatd.

Részt vettiink a DNS- ¢és a fehérjemunkdban. A DNS-munka a PCNA K164R
mutdacié bevitelébdl allt, Quick change mutagenezissel (Az eljards lényege az, hogy
egy olyan elegyet allitunk Ossze, amely tartalmazza az eredeti DNS-t, és a K164R
mutaciot tartalmazé DNS-szakaszt (,polymerasechain”- és ,reverse” primereket)’,
a megfeleld reakciokoriilményeket biztositd puftert, dezoxinukleotid trifoszfat keveréket
és pFu turbo polimerazt). A fehérjemunka tobb szakaszra oszthaté. El6szor az E. Coli
baktériumokat kompetenssé kellett tenni, ami tulajdonképpen annyit jelent, hogy
atjarhatdva tessziik a sejtfalat a nagyméretti plazmid DNS szamara. A baktériumsejtek

képesek a kornyezetbdl DNS-molekuldk (pl. plazmid DNS) felvételére. A jelenséget

! A DNS-polimerazok feladata a DNS-lanc épitése 3’-5’ iranyba gy, hogy a bazisok
komplementeritasnak megfelel6 nukleotidokat illeszt be. Adeninnel szemben timint és
forditva, citozinnal szemben guainint és forditva.

> A DNS timin-timin bazisai kozott UV fény hatasara kialakulo karos fototermék.

> A DNS-t alkoto 4 nukleotid, a 4 alapegység egyike az adenin, guanin és a citozin mellett.
* Plazmid DNS: gytiri alakd, kettds szala extrakromoszémalis DNS-molekulak pl.:
baktériumokban, élesztégombakban.

> Foszforilalt, aktivalt nukleotidok, melybo6l a DNS-lanc felépiil.

¢ Lizin és arginin egyarant bazikus karakterti aminosavak, tobbek kozott ezekbdl
szintetizalédik a PCNA fehérje.

’Aforwardprimera DNS 5’-, mig a reverse primera DNS 3’-végét erdsiti fel.
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transzformacionak nevezziik, amely a géntechnoldgidban a rekombinans DNS®
baktérium sejtbe juttatdsanak egyik legaltalanosabban hasznalt mddja. Mivel az E. Coli
sejtek viszonylag konnyen kompetenssé tehetdk, ez a tény is hozzdjarult ahhoz, hogy
a géntechnolégiaban a legfontosabb gazdasejt ez a baktériumfaj lett. Ezutan a kolikba
juttattuk a PCNA-variansok génjeit (expresszids plazmidba klénozva), ezaltal az altalunk

kivélasztott fehérjevariansokat megtermeltethettiik ezekkel a baktériumokkal.

A transzformalt baktériumokat taptalajon felszaporitva a telepek kindttek. Ezutdn
mintdkat vettiink a kiilonboz6 kultarakbdl, és azokat feltarva, majd SDS poliakrilamid

gélen megfuttatva egy kiilonleges festési eljarassal bizonyitottuk fehérjéink kifejezddését.

DNS MUNKA:

A PCNA KI164R mutacié beviteléhez Quick Change mutagenezist alkalmaztunk.
Az eljaras 1ényege az, hogy egy olyan elegyet allitunk 6ssze, amely tartalmazza az eredeti
DNS-t és a K164R mutacidt tartalmazd DNS-szakaszt (,,forward”- és ,,reverse” primereket),
a megfelel6 reakciokoriilményeket biztositd puftert, dezoxinukleotid trifoszfat keveréket és
pFu turbo polimerazt. Az elegy létrehozasa utan inditottuk el a 15 ciklusos, ciklusonként
3 fazisbdl all6 PCR (polimeraz lancreakcid, lényege a meglévd DNS mennyiségének
a megnovelése) reakciot. Az elsd fazisban (denaturacio) magas homérsékleten
denaturélédott a DNS, azaz szélai szétvaltak. Igy az alacsonyabb hémérsékletti masodik
fazisban (anellacid) a mutacidt tartalmazd DNS-darabok hozza tudtak kotédni az eredeti
DNS-hez. A harmadik fazisban (polimerizacid) igy a polimerdz mar nemcsak az eredeti,
hanem a mutdns DNS-t is elkezdte szintetizalni. A reakcid végén tehat az eredeti és a mutans
DNS-szakaszokat is tartalmazd vektorokbdl all6 elegyet kaptunk. (3. abra, 78. oldal)

Az eredeti DNS-eket egy Dpn I nevezetti restrikcids enzimmel ,,emésztettiik el”’ Ez az
endonukleaz képes felismerni révid nukleotidszekvencidk alapjan a metilalt templatokat, és
a szekvenciak restrikcids helyein elvagni a DNS-t. (4. abra, 78. oldal) Az emésztésen atesett
mintat ezutan E. Coli kompetens sejtekbe iiltettiik (transzformaltuk).

Rendkiviil érdekes volt sziamomra ennek a folyamatnak a megismerése, kiillondsen az,
hogy milyen kénnyen, viszonylag hétkoznapi laboratériumi eszkozokkel és anyagokkal
alakithatjuk at a baktériumok DNS-ét. Megtanulhattam, hogyan kell gélt Onteni,
hogyan kell benne megszoritdsos emésztést kovetden a kivagott DNS-szakasz hosszat

megallapitani. (1. fénykép, 79. oldal)

FEHERJEMUNKA:
A fehérjemunkdnk soran a PCNA K164R és a PCNA-UD fehérjéket expresszaltuk.

A transzformaci6 utan a baktériumokat ampicillines lemezre kentiik ki. A DNS-t felvett

baktériumok telepet tudtak formalni a lemezen, mivel a plazmid-DNS olyan enzimet
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(béta-laktamdz) is kddol, ami lebontja az amugy antibakteridlis hatdsi Ampicillint.
Az ampicillines lemezeket ,,overnight”, 37 °C inkubaltuk'’, amelynek hatdsara a plazmidot
felvett baktériumok telepei kindttek. (2. fénykép, 79. oldal) 1-1 telepet ampicillines
taptalajba oltottuk, majd novesztettiik 6ket. Egy IPTG nevil vegyiilettel segitettiik eld
a fehérjék termelddését, reggelig novesztettiik a telepeket 27°C-on. Az IPTG-t funkcidja
az, hogy leszoritja a represszor fehérjét a PCNA génjének transzkripcidjat iranyit6 operon
promoterérdl', igy a centralis dogma alapjan megkezdddik a hirvivé (messenger) RNS
képzbédése (transzkripcid), majd a fehérjeszintézis (transzlacio) a sejt riboszomainak
segitségével. AhOmérsékletetazIPTGhozzdaddsautdnlevissziik20-25fokra, hogylassitsuk
kicsit a fehérje termel6dését, mert igy megakadalyozhato, hogy 6sszeaggregalddjanak
(,0sszecsomdsodjanak’, Osszetapadjanak). Ezt kovetéen 1-1 ml-es mintakat vettiink,
majd a mintakat lecentrifugaltuk. A baktériumokat ultrahanggal feltartuk (,,szonikalas”),
majd centrifugalassal kiilonvalasztottuk éket szolubilis és inszolubilis frakcidkra'?. Ezutan
SDS-t (natrium-dodecil-szulfatot) és DTT-t (1,4-dimerkapto-2,3-butédndiolt) tartalmazo
puffert (mintakoktélt) adtunk az igy elkésziilt mintdkhoz, ami kitekeri a fehérjék lancait,
valamint megsziinteti a diszulfid hidakat. A fehérjék denaturacidjat a mintak 95 °C-on

5 percig torténd hokezelésével is eldsegitettiik.

A PLAZMID TERKEPE: (5. abra, 80. oldal)

Ez az altalunk készitett abra jol mutatja a PCNA-, az ubikvitin- és az Ampicillin-
rezisztenciaért feleldsinzerteket (génszakaszokat). A gének kifejez6dése abaktériumoknal
az operon-modell altal valésul meg, normal esetben egy represszor fehérje gatolja ezt
a folyamatot, az indit6, ugynevezett promoter régional (6. abra, 80. oldal). IPTG hatasara
azonban ez a gatlas megszlinik, s megkezdédik a PCNA fehérje szintézise. (7. abra,
81. oldal)

SDS poliakrilamid gélelektroforézis:

Az SDS az a vegyiilet, ami kitekeri a fehérjéket, és egységesen negativ toltés(ivé teszi
6ket. Az SDS gélelektroforézis 1ényege, hogy a fehérjék molekulatomegiik szerint valnak

el a poliakrilamid gélen.

® A rekombinans DNS technika lényege:uj kombinaci6ja oroklési anyag létrehozasa oly
modon, hogy vektorral DNS-szakaszt gazdasejtbe juttatnak, ahol az a gazdasejt DNS-éhez
kapcsolddva tobbszorozodésre lesz képes.

®Mivel nekiink a mutans DNS kellett, az eredeti DNS-t a restrikciosendonukleaz enzimek
emésztették el, roncsoltak el, igy csak mutans DNS-iink maradt.

' Egy éjszakan at, 37 °C-on tartottuk a mintat.

"' Az a hely a DNS-en, ahonnan a PCNA fehérje szintetizalasa, készitése, azaz a
transzkripcidja indul.

12 Aszolubilis az ,,0ld6d6”, homogénebb, mig az inszolubilis a ,,feliiliszo”, heterogénebb frakcio.
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A gélontd berendezésen 15%-os géleket készitettiink, amelyek koziil az egyik sajnos
megsériilt, a masik pedig kifolyt. Két gélre vittiik fel a mintakat: az egyik a mi sériilt
»hdzi” géliink volt, a masik pedig egy gyari gél. Felvittitk mind az inszolubilis, mind
a szolubilis frakcidk mintait egyarant higan és 10-szeres toménységben is. Kontrollként
molekula-tomegstandardot hasznaltunk, melyet a 9. zsebbe injektaltuk. (3. fénykép,
81. oldal) (az abrdan az M jelt minta) Ezutan rakapcsoltuk a fesziiltséget a rendszerre, 100
V-on futtattuk a gélt. Miutan a gél szépen lefutott, kovetkezett munkank gytimolcsének

learatdsa: a baktériumok altal megtermelt fehérjék lathatova tétele.
Eziistfestési eljaras:

Ezt egy un. eziistfestési eljardssal végeztiik, ugyanis a fehérjék eziistot kotnek meg,
s ez a megkotés redukald kornyezetben felerdsithetd. Az eziist-nitrat oldatbol a fehérjékre
barna fémeziist kolloid csapodik le. (3. fénykép, 81. oldal) Az M jelt zsebbe injektaltuk
a molekula-tomegstandardot, amihez aztdn a fehérjéink mennyiségét viszonyitottuk
Dalton skaldarmennyiségben. (Jele: D, a moldris tomeggel analég mennyiség, jellemzden

polimerek molekulasulyanak jellemzésére.)

MUNKANK OSSZEFOGLALASA:

ATLS (transzlézios polimerdz) invitrokisérletekben vald tanulmanyozasaraegy mutans
PCNA klont (PCNA K164R) készitettiink Quick Change mutagenezis alkalmazasaval ugy,
hogy a fehérje 164. aminosavat (lizint) kddol¢ tripletet (AAA) arginint kddolo tripletté
(AGA) alakitottuk. Ezutan sikeresen kifejeztitk a mutans fehérjénket, illetve egy masik
mutans fehérjét is (PCNA-Ub) E. Coli expresszios rendszerben. A fehérjék termelddését

SDS-PAGE gélelektroforézissel és eziistfestési eljaras alkalmazasaval mutattuk ki.

Mivel az €16 szervezetekben a DNS az egyetlen molekula, melyet meghibasodasa esetén
a sejt aktivan kijavit, ezeknek a kiilonféle javitomechanizmusoknak a kutatasa rendkiviil
fontos, példaul a kiilonféle raktipusok gyogyitasaban. A munkam is egy ilyen nagyobb
projekt részét képezi, amely nem teljesen publikus, de 1ényege a TLS potencialis mutagén
funkcidjanak kutatasa s egyben olyan kemoterapias szerek fejlesztése, amelyek a legkevésbé
karositjak az egészséges sejteket. Ezekben a vizsgalatokban az in vitro replikacios kisérletek
és az ezekben hasznalt PCNA mutansok nagy segitséget jelentenek. A PCNA hasznos
lehet a bérrdk megel6zésében. Munkankkal tehdt a laboratériumban foly6 rakkutatdshoz

jarultunk hozza.

EPILOGUS:

A DNS pazar kétésben kinélja még befejezetlen regényét, az ELETET: multat, jelent,
jovot. Kinalja mindazoknak, akik értenek beldle — mégis vigyaznak, nehogy kapkodé

buzgalmukban el taldljanak veszni a sorok kozott.
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Vass DORINA

(Zrinyi Miklés Gimndzium)*:

KI IS A KIVANCSI KEMIKUS?

* Jelenleg a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar hallgatéja.
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2009 ota keriil megrendezésre a Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi
Kutatokozpontjaban (MTA TTK) az ,,AKI Kivancsi Kémikus” kutatétabor. (1. abra
82. oldal) Ennek keretében alkalom nyilik a kozépiskolds fiatalok szamara betekinteni
akutatok mindennapjaiba és egy hétre belecsdppeni a laborok munkdjaba. A témavezetok
segitségével gyakorlatban is megismerhetik az adott kutatasi téma aprd részleteit.
Az egyhetes kemény munka utdn pedig egy Miniszimpo6zium keretében mutathatjak be
tarsainknak az eredményeket.

Erre a kivételes lehetéségre kémiatanarom hivta fel a figyelmemet, és segitett abban,
hogy 2015 nyardn részt vehessek a tdborban. A pélyazat keretében egy altalunk szabadon
valaszthaté témdban pdr oldalas esszét kellett beadnunk, amiben valamilyen kémiai
természetli problémat elemeztiink. A TTK oldalan megtalalhattuk az adott évi témakat
rovid ismertetvel, amib6l harmat kellett megjelolniink és indokolnunk, miért éppen
azokra esett a valasztasunk. Jelentds elénynek szamitott, ha versenyek és szakkorok
résztvevoi voltunk valamilyen természettudomanyos tantargybdl. Ezeken kiviil pedig
szaktandrunk ajanldsa, timogatoi levele volt sziikséges ahhoz, hogy palyazatunk kedvezd
elbiralasban részesiiljon. A Szerves Kémiai Intézet Kémiai Bioldgiai Kutatocsoport
laboratériuméban vizsgdlhattam Eorddg Adam és dr. Kormos Attila keze alatt
a fluoreszcens jelzévegyiiletek szintézisét. Ok fejlesztettek ki két vegyiiletet, amelyeknek
ismét elvégeztiik az eldéllitasat. Megismerkedhettiink a modern szerves kémiai szintézis
eszkozeivel, szines és fluoreszkald anyagokkal dolgozhattunk. Ezek mellett lehet6ségiink

volt szerkezetvizsgalati eszkozoket is kiprobalni.

VILAGITO ANYAGOK?
A FLUORESZCENCIA

A 19. szazadban indult meg a fluoreszkal6 anyagok felfedezése. George Gabriel Stokes
fizikus kutatasainak koszonhetden tortént a fluoreszcencia tudomanyos értelmezése

és alaptorvényeinek megfogalmazasa.

A fotokémiai jelenségek kozé tartozo folyamat két szakaszra bonthato. A fluoreszcencia
soran a megvilagitott molekula kiils6 palyan tartézkodé elektronja képes adszorbealni
az 6t ér6 fotonok energiajat, igy az eredeti allapotatdl eltéréen egy magasabb energiaszintii
palyara ugrik. Ez nagyon rovid id6, mindossze 10"° secundum alatt kovetkezik be, ezt
a folyamatot gerjesztésnek, vagyis excitdcidnak nevezziik. Ez az elektron tobb okbdl sem
stabil helyzet(, hiszen az Uj palyan nem a legalacsonyabb energiaszinten, hanem annal
magasabban van. A belsé konverzié (olyan folyamat, amikor a gerjesztett atom nem
fotont bocsat ki, hanem az energia egy elektron kinetikus energidjava alakul at), egyfajta
vibraciés mozgas soran jut az elektron az uj palya legalacsonyabb energiaszintjére. Ez
a folyamat is rovid id6 alatt, 10> secundum alatt jatszodik le, a felszabadulé energiat

pedig a kornyezé molekulak veszik fel, valamint h6 formajaban tavozik.
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A masodik szakaszban az elektron az 4j palyardl visszazuhan az eredetire. Ez hosszabb,
10%secundum alatt megy végbe, igy ez hatdrozza meg a teljes folyamat sebességét.
(2. abra 82. oldal) Mig a bels6 konverzié esetén vibracié formdjaban szabadul fel
az energia, itt a gerjesztett molekula foton kibocsatasaval és hével szabadul meg a két
allapot kozotti energiakiilonbségtdl. A vibracié és a hoéleadds okozta energiaveszteség
miatt azonban az emisszio (kibocsatds) soran kibocsatott fotonok energidja kisebb
lesz, mint a gerjesztési folyamatban hasznalt fotonoké. (Stokes shift) Ez azt jelenti,
hogy az emittalt fény frekvencidja kisebb lesz, a hullimhossza pedig nagyobb, mint
a gerjeszt6 fényé, vagyis megvaltozik a lathato tartomanyban észlelhetd szine. (3. abra
83. oldal) Szabad szemmel a fluoreszcencia legfeltinébb példdja, ha az adszorbedl6
fény ultraibolya tartomanyban van, ez nem lathatd, az emittalt fény pedig a lathaté fény
tartomanyaban esik. A fluoreszcenciat széleskortien alkalmazzak, a vilagitas mellett
a geologiaban, orvostudomanyban, analitikai és biokémiaban hasznaljak. Torvényszéki
gyakorlatban is hasznalatosak a fluoreszkald anyagok, ujjlenyomatok lehivasara, vér
és mas anyagok detektdlasdhoz alkalmazhatéak. Az orvoslasban sokkal pontosabb,
érdekesebb vizsgalatok elvégzését teszik lehetévé. Az immunologiaban jol hasznalhato6
a fluoreszcens mikroszkopia, példaul antitestek jelenlétét, szervezetben torténé mozgasat
lehet kimutatni. A kutatocsoport is két ilyen, €16 szervezetben hasznalhatd ,,nyomkovets”
vegyliletet szintetizalt.

FLUORESZCENS MIKROSZKOPIA

Elsésorban a képalkotd technikdkkal torténd tanulmdnyozasban jdtszanak fontos
szerepet ezek a vegyiiletek. Szamos biologiai képalkoto eljarashoz és orvosbioldgiai
diagnosztikai mddszerhez sziikségesek. Ezek az eljarasok lehetévé teszik a sejten beliili
folyamatok megfigyelését, valamint biomolekulak, példaul fehérjék, lipidek, szénhidratok
vizsgalatat. (4. abra 83. oldal)

A fluoreszcens mikroszkopidban a megjelolt képletek lokalizalasa és a képalkotas
a fluoroférok (olyan gerjesztett molekula, ami alapallapotba val6 visszatéréskor
fénykibocsatasraképes) emissziojanak kimutatasaval torténik. Eza technikaazértel6nyos,
mert a leképezendo rendszerre nem invaziv (nem jelent beavatkozast, behatoldst), vagyis
nincs roncsolé hatassal, a detektalds pedig egyszertien és relative olcson kivitelezheto.
A technologia tovabbi hasznos tulajdonsagai kozé sorolhaté nagy érzékenysége, vagyis
akdr egy molekula kimutatasa is lehetséges. A fluoreszcencia e sajitos jellemzdit
kihasznalva és az elmult évtizedben lehetévé valt nagymértékii felbontoképesség-
novelés lehetdvé tette a fluoreszcencidn alapuld képalkoto eljarasok elétérbe keriilését
mas technikdkkal szemben. Mindezen elényok mellett kedvezd lenne a kontraszt és
a behatolasi mélység tovabbi novelése, melyet a jel6l6k megfelel6 tervezésével probalnak
elérni a kutatok.
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MILYEN EGY IDEALIS JELZOVEGYULET?

A fluoreszcens jelzovegyiiletek alkalmazhatosagat szamos dolog befolyasolja
(1. fénykép 83. oldal). Megfelel6 vizoldhatésaggal, membranpermeabilitassal
(membranateresztd-képesség) és stabilitassal kell rendelkezniiik. A spektralis
tulajdonsagok pedig a jelolés hatékonysagat hatarozzak meg, a képalkotas kontrasztjara
és a behatolas mélységére vannak hatassal. Példaul azok a molekulak, amelyek UV
tartomanyban gerjeszthetok, kitlinden alkalmazhatdk in vitro (él6 szervezeten kiviili,
labori koriilmények kozott végzett) kisérletekben, am in vivo (él6 szervezeten beliili)
koriilmények kozott keriilend6k. Az autofluoreszcencia és a hattér-fluoreszcencia is
befolyasold tényezok. A detektalas érzékenységét csokkenti az el nem reagalt anyag
emissziojabol szarmazé fluoreszcencia, a hattér-fluoreszcencia, valamint a szervezetben
természetesen el6fordulé anyagok sajat fluoreszcencidja, azaz autofluoreszcencia.
El6ény6s tulajdonsaga a kisebb energiaju gerjesztési és emisszids hullamhossznak,
hogy az él6 szervezetekben talalhatd természetes fluoroférokat (aromas aminosavak,
nukleotidok stb.) nem, vagy csak kisebb mértékben gerjeszti, ezaltal csokken
az autofluoreszcencia. A szintetikus fluoreszcens jelz6vegyiiletek koziil kiilonos
jelentdséggel birnak azon vegyiiletek, melyek a vords, tavoli voros, kozeli infravoros
(NIR) tartomanyban gerjeszthetdk, illetve emittalnak. Egyrészt jellemz6 rajuk, hogy
a gerjesztésilkhoz sziikséges fény altalaban kisebb energidju, ezért a besugarzaskor
kisebb terhelés éri a sejteket, masrészt a kisebb energidju fény mélyebben képes
a szovetekbe hatolni. Ebben az esetben az autofluoreszcencia mértéke is csokkentheto,
mert ebben a tartomanyban a biomolekuldk nem gerjesztheték. A fluoroférok egy
csoportjat alkotjak a fluorogén jelzévegyiiletek. Fluorogén tulajdonsaggal rendelkezd
molekuldk fluoreszcencidjanak intenzitdsa a kémiai reakcié végbemenetele soran
jelentdsen né. Alkalmazasukkal novelheté a kontraszt és az érzékenység, mert a nem
specifikusan k6t6do jelolék nem okoznak hattér-fluoreszcenciat. A flurogén vegytiletek

tovabbi el6nye, hogy nem sziikséges a minta mosasa a felesleges jel6lok eltavolitasa végett.

BIOORTOGONALIS KAPCSOLAS

Szamos kutatds sziikséglete az €16 sejtekben taldlhaté molekuldk jeldlése és nyomon
kovetése (5. abra 84. oldal). Ennek legcélravezetébb moddja az bioortogonalis kapcsolas,
ligci6o. A jelolendé makromolekuldba a jelolést megel6zéen egy szelektiv reakciot
lehetévé tevd funkcids csoporttal modositott monomert (egyszerti molekula, ami
hasonlékkal képes 0Osszekapcsolodni, aminek eredményeképpen driasmolekulak
keletkeznek) épitenek be (kémiai hirvive, chemicalreporter). Ez torténhet pl. a sejt

metabolikus apparatusat felhasznalva. Az igy moédositott makromolekuldt a kovetkezd
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lépésben mddositjak a fluoreszcens jelzévegyiilettel. Az ilyen esetekben elengedhetetlen
feltétel, hogy a jelolés soran alkalmazott reakcidban részt vevé funkcios csoport parok
megfeleljenek a bioortogonalitds feltételeinek. Igy sziikséges, hogy a szelektiv reakci6
bioldgiailag inert funkcidscsoportok kdzott jatszddjon le, a kialakult kovalens kotés pedig
kell§ stabilitassal birjon a sejtes kdzegben. Tovabba a reakcié a biokémiai folyamatokkal
osszemérhetd sebességgel jatszodjon le a két partner kozott kis koncentraciok esetén is.
A kapcsolasnak fiziolégids koriilmények kozt kell 1étrejonnie anélkiil, hogy barmely
reagens toxikus lenne az élélényre nézve. Ezen feltételeknek legjobban az olyan
fluoreszcens csoportot tartalmazd vegytiletek felelnek meg, amelyek bioortogonalis

reakcidra alkalmas funkcios csoportokat tartalmaznak.

CELKITUZES

A hét soran bioortogonalis jeloléshez idedlis fluoroforok eléallitasa volt a feladatunk.
(6. abra 84. oldal) Ezek tervezésekor az alabbi tulajdonsagokat vették figyelembe
témavezetdim: fluorogén tulajdonsdg legalabb lathaté tartomanyban levé gerjesztés
és tavoli voros, kozeli IR tartomdnyba es6 emisszids maximum, nagy Stokes-eltolddas

bioortogonalis alkalmazashoz sziikséges funkcios csoport, megfelel6 vizoldékonysag.

A két célvegyiiletet a kutatocsoport daltal mar korabban publikalt kedvezé
tulajdonsagu fluorogén jelolok alapjan tervezték. Els6sorban az eldallitott molekuldk
vizoldékonysaganak novelése volt a cél, melyet a benzotiazol vaz N-alkilezésének
(nitrogén és kén tartalmu benzolszarmazék nitrogénjére telitett szénhidrogénlanc
vezetése) segitségével valositottak meg. E modositastol a gerjesztési és emisszids

spektrumok voros, illetve NIR tartomanyba torténd eltolodasat is vartak.

NMR

A magneses magrezonancia spektroszkopia (NMR) olyan szerkezetvizsgalati modszert
tesz lehetévé, ami nem roncsolja az anyagot és fizikai tulajdonsagok alapjan nyujtanak
informacidt a kémiai szerkezetrdl. (2. fénykép 84. oldal) Az atommagokat vizsgalva
megtudhatjuk az 6ket koriilvevé elektronok striiségét, ez azonban fiigg a szomszédos
atomokkal valé kapcsolatétol, a kémiai kotéstdl. Igy ez az eljaras a kémiai kdtésviszonyok
feltérképezésére is hasznalhatd. A spektrum megmutatja, hogy hanyféle és mennyire
arnyékolt atom van a molekulaban, hogy egy atommag kozelében hany kozeli szomszéd
atom taldlhatd. A mddszer azért is hasznalt széles korben, mivel mind szildrd, mind
oldatfazist anyag vizsgalatara alkalmas. Tobbek kozott a gydgyszeripar, anyagtudomanyi
kutatasok és peptidek (a-aminosavakbdl Gsszekapcsolddd polimer) térszerkezetének

meghatdrozasara hasznalatos.
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Bevezetés a fluoreszcencidba:
http://biophys.med.unideb.hu/old/GYOK/fluoreszcencia_print.pdf (2015.07.)
Fluoreszcens modszerek:

http://ttktamop.elte.hu/online-tananyagok/szovettani_es_sejtbiologiai_
vizsgalomodszerek/ch03s02.html (2015.07.)

Herner Andras (2009): Bioortogonalis jellésre alkalmas fluoreszcens jelolémolekulak
eldallitasa és vizsgalata. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Budapest

Eoérdog Adam (2014): NIR tartomdnyban emittalé fluoreszcens jelzévegyiiletek
szintézise és vizsgalata. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Budapest
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Hanté Milin (Zalaegerszegi Ady E. Alt. Isk., Gim., és AMI):
Az Oxyfa

AZ OXYFA ES A KORNYEZET ’

A LOMBOS FAK CO, MEGKOTO KEPESSEGE

- | leer 7,8 tonna/hektar/ev
_'_”““'MM""'I’I'_,‘;;,-” N e e Kocsanyos tolgy | 9,1 tonna/hektar/év.
) s il X 2 Feheér akac 10,7 tonna/hektar/év

Biikk 11,6 tonna/hektar/év
OXYFA | 111 tannafhektér!év.

1. abra: Osszehasonlito tablazat

1-2. fénykép: Az egyetem mindségi bizonyitvanyaval rendelkezd,
szaporitott, novények (az anyanovény tokéletes masolatai)'

3. fénykép A négy héonapos Oxyfa 4. fénykép: Az egyéves Oxyfa

A spanyolorszagi Castilla - La-Mancha Egyetem Agrarerdészeti Tudomanyos és Genetikai Tanszéke 4ltal
mindsitett novénykezdemények Josep Maria Graut — Oxyfa atyja — laboratériumaban)
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2. abra: A vizsgalt egyedek fejlédési tablazata

7. fénykép: A karogyokérzetbol egy hajtast hagynak meg

8. fénykép: A 3. évben megjelené viragok 9. fénykép: Virag kozelrol
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Horvath Aurél (Zrinyi Miklos Gimnazium)*
Nagykanizsa és kornyékének természeti turizmusa
(forrasok a jelzettek szerint)

1. abra: A nordic walking palyak atvonala
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2. abra: Nagykanizsa geocaching térképe

*Jelenleg a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmérnoki Karanak gépészmérnaoki

szakara jar.
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1. fénykép: A t6 madartavlatbol

2. fénykép: Feketegolya
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Maté Alexandra - Pohl Agnes (Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kozgazdasagi Szakgimndziuma):
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TANULOPENZ
TANOSVENY

.TANULOGPENZ - TEHETSEGEK A PENZUGYI KULTURAERT

Eedves Oheass]

Bair a pénz Snmagdban nem boldogit, ha dtgondolatianul
kereled péEnzOgyeidet, kbnnyen lehetnek pénabgyl gondjaid.

Kiadvdrnyunkkal sreretnénk segitségedre lennil abban, hogy
tdjdkordd) és a lehetd legiobb déntést hozd,
Sreretnél bankicirtydt? Megtakantott pénzedet
kamatortatndd? Didkhitelt vennél felf Ne aggod), a hétkGznapi
Eazddlkoddis nem driudomadny ! Ha tisztdiban vagy az
alapfogalmakkal, kBnnyebben eligarods: a péncilgyek
vilagabanmn,
Ebben a kiadvinyban bEemutatjuk Neked a legfontosabb
témaikat. Szerctménk hozzdjirulni, hogy a fontos déntések
eldtt legyenek meg a srikséges informacidid &5 tudd, hovi
kell fordulnod, ha towdbbl tdmogatdsra lenne solikséged.
Téamaink, amelyeket drintettink:
= BANKSZAMLA

CSALADI KOLTSEGWVETES

MEGTAKARITASOK

HITELEK

UNGONDOSEODAS

Keszitettek =
Zal==gerszegi Soakks presi Centrum Kizgmedesagi Seakkiz e piskolsja diskjsi =
2015/201 6. tanevben

Zalaegerszegi SZC
Keszthelyi Kizgazdasagi Szakgimnaziuma

5360 Kemzthelf, Rifz=a w12, Tel=fon: 53512030, Faox 53514205
S-mal: earsagEaegmd T, prgmafiamgrrd
Irecimi S e oo el Imid

1. abra: A kisokos cimlapja

2. abra: A kisokos belsé boritoja
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Hozam

Allami
Banki betet KOtveények

Kockazat vs. hozam

Szirmazékos

Befetetési alapok

WVallalati
kotvények
Onkormanyzati
kotvenyek

Kockazat

3. abra: Kockazat vs. hozam

HITELEK
Rovid lejaratu hitelek Hosszu lejaratu hitelek
— 4
Vallalkozasok hitelei Maganszemélyek hitelei
e Beruhazasihitel e Lakashitel
e Forgoeszkdz hitel e  Fogyasztasi hitel
e Folyészamlahitel, stb. e  Folyoszamlahitel
4. abra: Hitelek
Téjékozédds Hitelkérelem hgﬁgrti;ﬂa'
benydjtdsa
l v 2y ' e Ugyfé.l
‘ F°|Y°s L k Szerzdéskstés tdjékoztatdsa

)

5. abra: A hitelfelvétel folyamata

= Szerzddéses Gsszeg

Sajat Allami
befizetes tamogatas

6. abra: Lakaskassza
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Nemes Bence és Farkas Akos (Kolcsey Ferenc Gimnazium):
Egyiitt a madarakért!
A Zalaréti Biologiai Oktatokert odutelepének a torténete

2. fénykép: B tipusi odu

4. fénykép: A nyaktekercs
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5. fénykép: A széncinege

6. fénykép: A seregély

Polgar Patrik (Keszthelyi Vajda Janos Gimnazium):

A DNS-replikacioban kulcsszerepet jatszo PCNA fehérje
kifejezése E. Coli expresszios rendszerben

1. abra: A PCNA harom alegységbdl felépiilo trimer szerkezete

DNS-pol &
PCNA P

. DNS-pol 8

T LT L

Mem(2-7) (helikaz)
51‘
P B 3’
’ DNS-pol o (priméz)
" RNS-primer

"
Lo
k"
-

Kiveto szl
31
5!

DNS-ligiz

2. abra: A PCNA bioldgiai szerepe: feladata a DNS-polimeraz enzimek DNS-hez
valé juttatasa.
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= A T l 95°C - Strands separate 1. Denaturing
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DNA Sample Primers Nucleotides

3

. h l 55°C - Primers bind fﬂmﬂafﬁ 1 Annealing

Taq polymerase Mix Buffer PCR Tube
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l 72°C - Synthesise new strand 3. Extension

—>

PCR Cycle

i

Thermal Cycler

3. abra: A PCR reakcio

+——— Az djonnan
4 szintetizalt szalak
DNS-e nem metilalt,
és ezek tartalmazzak
a mutaciot

Uj DNS ‘ Eredeti DNS

A Dpn | darabokra

Dpnl
l’ l’ hasitja az eredeti metilalt
g~ templatot
'v - ‘ p
’/ Ay |
l‘lis a"('
et

4. abra: A restrikcios emésztés folyamatabraja
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1. fénykép: Molekularis biologiai ,,eszkéztarunk”

2. fénykép: A plazmidot felvett baktériumok telepei kinéttek
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F+ Created with SnapGene®

{6406) BamHI

pET-15b PCNA-Ub
6729 bp

pET-15

5. abra: A plazmid genetikai térképe a PCNA-, az ubikvitin- és az Ampicillin-
rezisztenciaért felelés inzertekkel

OPERON
A

{
Regulatory promoter

gene Lactose-utilization genes

Operator

DNA

mRNA

_ ] RNA polymerase
Active cannot attach to

Protein repressor promoter

Operon turned off (lactose absent)

Copyright © 2009 Pearson Education, Inc.

6. abra: Az operon-modell
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7. abra: A centralis dogma

PCNA K164R PCNA-Ub

PCNA -PCNA-Ub
K164R - — - 37.9 kDa
30 kDa

Nem  Szolubilis Nem  Szolubilis p Nem
szolubilis szolubilis indukalt

3. fénykeép: A gélkép. A fehérjékre barna fémeziist kolloid csapodott le
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Vass Dorina
(Zrinyi Miklos Gimnazium)*:

KI IS A KIVANCSI KEMIKUS?

Gerjesztés Emisszio

Stokes shift

=

CaE ="

Eseménv gvakorisaga / intenzitas

T T T T T T T
400 450 500 550 600 650 700 750

[\

Fény hulldmhossza (nm)

mta ttk 3. 4bra: Stokes eltolodas

SZERVES KEMIAI
INTEZET

1.abra: Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi Kutatokézpont
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2. abra: Fluoreszcencia

* Jelenleg a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar hallgatéja.

1.fénykép: A labor egy részlete
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2. fénykép: NMR

Kapcsolas elétt
Kapcsolas utan
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TAMOGATOK:

NEMZETI EGYUTTMUKODESI ALAP

TIT OVEGES JOZSEF ISMERETERJESZTO ES SZAKKEPZO EGYESULET

ZALAEGERSZEG

DEAK FERENC MEGYEI ES VAROSI KONYVTAR

MAGYAR OLAJ- ES GAZIPARI MUZEUM ZALAEGERSZEG

BATTHYANY LAJOS GIMNAZIUM

ZALAEGERSZEGI SZAKKEPZESI CENTRUM

ZALAEGERSZEGI ADY ENDRE ALTALANOS ISKOLA,

GIMNAZIUM ES AML

ADY ISKOLA IZSAK IMRE ALAPITVANYA
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